
BAV 
Junioren
2023-2024



Categoriën Junioren

Groep Geboortejaar

D1/U13 2012

D2/U14 2011

C1/U15 2010

C2/U16 2009

B/U18 2007/2008

A/U20 2005/2006

Senioren/U23 2004+



Trainingstijden

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

18:00-19:30 18:30-20:30 19:00-21:00 18:30-20:30 9:30-11:00

Sprint/horden Technisch/kracht Werp Mila/kracht Z: technisch/kracht
W: Mila/cross



Onderdelen

Nieuw

Discus werpen

Polsstokhoogspringen

Hinkstapsprong

Horden lopen

Kogelslingeren

Vortex wordt speer

Ver: meten vanaf balk



Competitie

• ‘s Winters
• Onveranderd, alleen de afstand verandert.

• Zomers
• 3 voorrondes 
• Eventueel finale (ABCD) 

• Altijd ingeschreven tenzij afmelding 



Opzet competitie

• Maximaal 3 onderdelen per persoon 
(estafette telt mee)

• Team bestaat uit minimaal 5 atleten

• Voorkeur geeft atleet door maar de 
trainer maakt indeling.

• Op technische onderdelen max. 2 
atleten, beste prestatie telt voor het 
team.

• Op loop onderdelen max. 3 atleten, beste 
2 prestaties tellen voor het team.



Indeling competitie



Ouders 

• Wedstrijden zijn een hele dag (ligt aan 
het onderdeel/de onderdelen)

• Ouders zijn niet toegestaan op baan
• Clubkleding is verplicht

• Aanmoedigen mag, schreeuwen niet!
• Trainer geeft aanwijzing bij de 

wedstrijd, ouders niet, dit zorgt voor 
verwarring

• Ouder mag wel koffie halen voor de 
trainer ;)



Vrijwilligers

• Elke baancompetitiewedstrijd verplicht 
jury/hulp ouder aanleveren

• Zonder/te weinig zal team niet mogen 
deelnemen

• Wat doet een hulp ouder?

• Wat doet een jury?

• Hoe meer jury/hulp ouder, hoe beter!

• Evenementen commissie

• Algemeen jeugdbestuurslid

• Voorzitter jeugdbestuur



Vragen


