
1e Atletiekunie-wedstrijd zondag 23 november 2008
Categorie Plaats Tijd Startnr Naam Vereniging Woonplaats

MANNEN
1 33:24,84 119 Pim  Gouw ZUIDWAL BLARICUM
2 33:56,45 135 Lucien van Zandvoort AV ALMERE ALMERE
3 34:20,91 2 Niels de Bruin BAV BAARN
4 35:47,89 129 Emiel  Pieterse AV 23 AMSTERDAM
5 35:59,32 125 Jonathan  Hebly ALTIS AMERSFOORT
6 36:30,51 196 Marcel  Kwakkel PHOENIX UTRECHT
7 36:56,42 143 Jaap  Vink PHOENIX UTRECHT
8 37:34,40 121 Rene de Boer HELLAS UTRECHT
9 38:07,53 59 Mark  Duijndam ATVERNI HOUTEN
10 38:35,85 149 Andries  Bosma LG AART STIGTER WEESP
11 38:40,73 31 Stefan  Leeflang BAV BAARN
12 38:59,59 155 Michel  Besseling TRIATHLON AMERSFOORT
13 39:36,06 111 Ronald van Leeuwen LG AART STIGTER LEESUM
14 39:43,24 62 Sjoerd  Veenma ALTIS LEUSDEN
15 40:08,26 42 Jaap   Sonnenberg BAV BAARN
16 41:04,81 150 Hans de Jong KRONOS ENSCHEDE
17 44:21,96 29 Nick   Leeflang BAV BAARN

MANNEN MASTERS 35-39
1 34:51,75 140 Joop  Pauw HELLAS BREUKELEN
2 34:57,72 128 Bart  Wassenberg HELLAS UTRECHT
3 35:16,36 73 John van Dijk AKU AMSTELHOEK
4 36:15,23 132 Dennis  Lambalk ATOS MONNICKENDAM
5 36:59,45 112 Ronald  Westein HELLAS UTRECHT
6 38:20,82 69 Burks  Brent GAC HILVERSUM
7 38:27,62 67 Jan  Stehouwer DE SCHIETER LEUSDEN
8 38:38,52 156 Ruud  Wempe AART STIGTER LG HILVERSUM
9 40:43,66 13 Sacco   van Wessel BAV BAARN
10 41:51,65 141 Marvco  Klapwijk HELLAS MAARSSEN
11 42:46,24 145 Cornee van Loon SV FRIESLAND HILVERSUM

MANNEN MASTERS 40-44
1 34:23,50 133 Marcel  Upelschoten HELLAS UTRECHT
2 35:01,63 24 Dennis  Hurkmans LOOPGROEP AART STIGTER BUNNIK
3 35:39,62 54 Ronald de Roos HELLAS UTRECHT
4 36:07,63 14 Nico van den Berg ALTIS AMERSFOORT

MANNEN MASTERS 40-44
5 37:06,65 113 Jan de Groot AV HOUTEN HOUTEN
6 37:30,01 18 Michiel van Dijk GAC HILVERSUM VREELAND
7 38:50,55 146 Robert  Mijwaart ZUIDWAL HUIZEN
8 39:52,78 151 Camiel  Verweis HELLAS MAARSSEN
9 40:04,64 21 Andre   van der Vuurst BAV BAARN
10 40:55,47 147 Sierk  Ybema AV 23 AMSTERDAM
11 41:28,18 30 Edwin  Marquart PHOENIX UTRECHT
12 41:43,39 148 Peter  Koens SV DE BANAAN LAREN
13 42:00,84 32 Marc   Nieuwenhuizen BAV BAARN
14 43:28,33 131 Richard van Klooster TRIATHLON LEUSDEN
15 43:42,95 11 Job van Barneveld GAC HILVERSUM HILVERSUM
16 50:25,03 49 Manu  Lageirse DUTCH RUNNERS BASIC * EEMNES

MANNEN MASTERS 45-49
1 35:35,53 198 Duk  Bekema STARTBAAN WEESP
2 36:52,08 158 Pierre  Berntsen AV 23 BUSSUM
3 37:46,11 35 Max  Putman GAC HILVERSUM HILVERSUM
4 37:55,58 64 Jos  Hakvoort BAV BAARN
5 38:16,15 7 Per  Huis TRECHO UTRECHT
6 38:16,91 127 Peter  Nijssen HELLAS UTRECHT
7 38:19,37 105 Amit de Vogel VETERANEN NEDERLAND AMSTERDAM
8 38:32,27 38 Willem   de Ruijter BAV BAARN
9 38:46,54 37 Rubert  Rietkerk ALTIS AMERSFOORT
10 38:56,67 118 Andre  Miltenburg ALTIS AMERSFOORT
11 39:02,27 63 Aaldrik  Tiktak PIJNENBURG BILTHOVEN
12 39:19,59 98 Rob  Cornelisz TTW ALMERE
13 39:33,57 126 Fred van Mook HELLAS HOUTEN
14 39:54,44 23 Ben   Horst BAV BAARN
15 41:33,77 20 André   Groen BAV HILVERSUM
16 42:14,40 157 Marcel de Boer PIJNENBURG SOEST
17 42:15,65 154 Peter  Maler PIJNENBURG RHENEN
18 43:17,28 83 Paul  Kommeren PHOENIX UTRECHT

MANNEN MASTERS 50-54
1 36:16,98 16 Izaak de Bruijne ALTIS AMERSFOORT
2 37:49,71 41 Frank  Schneijderberg ALTIS AMERSFOORT

MANNEN MASTERS 50-54
3 38:15,51 102 Ger  Kragten ATOS AMERSFOORT
4 39:09,84 43 Han  Stellaard LOOPGROEP PK BEUSICHEM
5 39:25,75 153 Frans  Looyer GAC HILVERSUM
6 39:45,83 61 Luuk  Gijselhart ALTIS AMERSFOORT
7 39:49,52 51 Hans  Bos TRIATHLON HOOGLAND
8 40:06,06 12 Theo van de Beek PIJNENBURG SOEST
9 40:12,17 39 Berry   Ruitenbeek BAV SOEST
10 40:29,24 47 Berend  Drenth PIJNENBURG MAARTENSDIJK
11 40:54,84 8 André  Koeslag TRIATHLON AMERSFOORT
12 41:03,26 46 Sjaak  Vreugdenhil PIJNENBURG SOEST
13 41:09,72 142 Rene  Jonkers AV 23 HILVERSUM
14 41:46,37 25 Adry de Klein PIJNENBURG SOEST
15 41:47,58 123 Eef  Hof ZUIDWAL HUIZEN
16 42:18,00 10 Hein  Balkenende HELLAS VLEUTEN
17 42:25,14 28 Hans  Koppelman ALMERE '81 ALMERE
18 42:51,73 9 Wim   Oostveen BAV BAARN
19 43:12,58 120 Don  Dagt GAC SOEST
20 45:17,14 144 Ton  Wildenborg HELLAS MAARSSEN

MANNEN MASTERS 55-59
1 37:53,89 109 Jan  Klomp TRIATHLON AMERSFOORT
2 40:34,04 52 Bert  Oosterhuis GAC HILVERSUM HUIZEN
3 40:59,86 44 Wim van Teutem PHOENIX BUNNIK
4 41:39,06 15 Wim  den Blanken BAV BAARN
5 43:31,76 134 Jan  Mijwaart ZUIDWAL KORTENHOEF
6 44:14,78 137 Peter van der Meulen GAC HILVERSUM
7 45:42,34 139 Tony van der Berg STARBAAN AMSTERDAM
8 46:46,01 33 Henk  Nordt IMPROVEROADRUNNERS BAARN
9 48:09,75 136 Jan  Kersten AV STARTBAAN AMSTERDAM
10 48:40,29 160 Peter  Philipsen GAC ALMERE
11 49:08,31 26 Marten de Koningh LOOPGROEP PK HUIZEN

MANNEN MASTERS 60+
1 40:07,73 58 Mink  Zeilstra ZUIDWAL HUIZEN
2 41:24,51 68 Marcel van der Plas ZUIDWAL HUIZEN
3 41:48,50 48 Gerard  Smink TRIATHLON AMERSFOORT
4 49:59,78 34 Hans   Oostindiën BAV BAARN

VROUWEN
1 38:14,28 1 Marjolein  Secreve PHOENIX HUIZEN
2 38:39,08 116 Melanie  Spruyt RUNNING 2000 ZEEWOLDE
3 44:02,95 17 Tatjana  Cernochova ATVERNI SCHOONHOVEN

VROUWEN MASTERS 35-39
1 39:51,01 74 Jolanda ten Brinke AKU AMSTELHOEK
2 41:44,34 197 Rahel  Bellinga PIJNENBURG SOEST
3 44:06,05 82 Masja  Klarenbeek PHOENIX DE BILT
4 46:43,06 115 Brigitte  Heusschen PIJNENBURG BAARN

VROUWEN MASTERS 40-44
1 44:39,34 3 Mira  Blokland ALTIS AMERSFOORT
2 47:18,51 19 Esther van de  Grift PIJNENBURG SOEST

VROUWEN MASTERS 45-49
1 41:41,94 22 Susan  Hagevoort TRIATHLON AMERSFOORT
2 45:25,06 5 Ilse  Land PIJNENBURG SOEST

VROUWEN MASTERS 50-54
1 40:08,65 106 Ella  Witjes ALTIS AMERSFOORT
2 45:57,24 45 Jannet  Vermeulen-stulen PHOENIX DE MEERN
3 47:26,26 95 Elly  Visser ALTIS HOOGLAND
4 49:50,59 152 Inger  Steinmetz ZUIDWAL HUIZEN
5 53:16,43 4 Adri van der Zon PIJNENBURG SOEST


