3e Wedstrijd 10 km
zondag 16 januari 2011

(S\V,

Afstand: 9900 m
MANNEN |
PIl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 33:3538 17,684 485  Fulco de Heus AV 23 AMSTERDAM
2 34:08,19 17,401 1 Ronald van den Heuvel HELLAS UTRECHT
3 34:18,69 17,312 685  Emiel Pieterse AV 23 HAARLEM
4 35:04,86 16,932 655  Joshua Groen TRIATHLON AMERSFOORT
5 35:56,51 16,527 2 Stefan Leeflang BAV BAARN
6 35:5941 16,505 658  Leonard Tersteeg PHOENIX UTRECHT
7 36:26,19 16,302 284  Sander van Alphen PHOENIX UTRECHT
8  36:41,33 16,190 48 Emiel Spelt PIINENBURG SOEST
9 36:51,38 16,117 575  Joey van Thuijl ATVERNI HOUTEN
10 38:19,61 15,498 679  Thijs Geurts ADELAAR RUNNING IJSSELSTEIN
11 38:51,02 15,289 593 Mark Koolhaas ZUIDWAL HILVERSUM
12 39:17,45 15,118 681 Co Laan PHOENIX UTRECHT
13 39:36,29 14,998 746 Mark Doornhof NIJKERK NIUKERK GLD
14 41:10,93 14,424 57 Reinier Stroo ATVERNI NIEUWEGEIN
15 41:4517 14,227 33 Ruben van der Waals BAV BAARN
16 41:59,43 14,146 758 Montijn van de Ven PHOENIX MAARN
17  44:36,44 13,316 680  Christiaan Woldendorp ADELAAR RUNNING 1JSSELSTEIN
18 44:41,03 13,293 47 Bas Meder BAV SOEST
MANNEN MASTERS 35-39
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 31:26,76 18,890 754  Erik Negerman GAC HILVERSUM HILVERSUM
2 331471 17,867 276  Bernard te Boekhorst PHOENIX DEBILT
3 35:43,28 16,629 755  Jeroen Zeinstra PALLAS 67 WAGENINGEN
4 374491 15,736 374 Erik den Oude PIUNENBURG SOEST
5 38:28,48 15,439 135  Marco Scholten TRIATHLON AMERSFOORT
6  38:30,96 15,422 759  Oscar Lammers GAC HILVERSUM UTRECHT
7 40:09,10 14,794 56 Vincent Sloterwijk ALTIS LEUSDEN
8  42:36,87 13,939 371 Martin Stolk PIINENBURG SOEST
MANNEN MASTERS 40-44
PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 33:4348 17,613 352  Bart Wassenberg HELLAS UTRECHT
2 343714 17,158 730  Andre Heeren CLYTONEUS WOERDEN
3 34:48/43 17,065 370  Richard Clevett ZUIDWAL HUIZEN
4 36:01,58 16,488 50 Eric Korver HELLAS NIEUWEGEIN
5 36:04,17 16,468 690  Frans Jorna HELLAS UTRECHT
6 36:45,29 16,161 134 Jan Willem Nieboer TRIATHLON AMERSFOORT
7 37:21,27 15,902 661  Bert Sandee HELLAS UTRECHT
8 37:2543 15,872 32 Michiel van Dijk GAC HILVERSUM VREELAND
9 37:57,86 15,646 752  Roger Last ATVERNI HOUTEN
10 38:03,02 15,611 689 Ronald Westein LOOPGROEP BUNNIK BUNNIK
11 38:06,88 15,585 729  Jan de Groot HELLAS HOUTEN
12 38:17,77 15,511 756  Ronald op der Heijde LGAS AMERSFOORT
13 38:31,97 15,415 275 Robert Mijwaart ZUIDWAL HUIZEN
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14 41:19,88 14,372 40 Andre van der Vuurst BAV BAARN

15 41:35,16 14,284 37 Jos Bloem PIINENBURG SOEST

16 41:42,30 14,243 28 Sacco van Wessel BAV BAARN

17 43:00,96 13,809 576  Willem Jan de Ruijter LEIDEN ATLETIEK NOORDWIIK

18 43:33,49 13,637 673 Richard van Rooijen ADELAAR RUNNING IJSSELSTEIN

19 43:38,14 13,613 751 Rob Paeper ZUIDWAL HUIZEN

20 45:38,94 13,012 11 Richard van Klooster TRIATHLON LEUSDEN

21 46:54,23 12,664 92 Paul Vuijst ZUIDWAL HUIZEN

MANNEN MASTERS 45-49

Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 32:10,13 18,465 489  Abraham Zewdie AART STIGTER LG BILTHOVEN

2 34:56,95 16,996 684  Jan Kortekaas LEIDEN ATLETIEK ROELOFSARENDSVEEN

3  36:01,03 16,492 749  Wytze Muyzert RON CLARKE UTRECHT

4  36:15,35 16,384 582 Hans Wesseling LEIDEN ATLETIEK NOORDWIK

5 36:59,36 16,059 5 Ronald de Roos HELLAS UTRECHT

6  37:01,40 16,044 688 Hans Kruis HELLAS IJSSELSTEIN

7 37:39,15 15,776 73 Addy Versluis ATVERNI LOPIK

8 37:53,30 15,678 647  René Elzinga GAC HILVERSUM HILVERSUM

9  38:0518 15,596 30 Max Putman GAC HILVERSUM HILVERSUM

10 38:13,04 15,543 378  Roberto Hofman AART STIGTER LG AMERSFOORT

11  40:15,37 14,756 671 Rob Cornelisz TTW ALMERE

12 40:34,59 14,639 651  André Miltenburg ALTIS AMERSFOORT

13 42:26,42 13,996 763 Peter Koens GAC HILVERSUM LAREN NH

14 42:31,07 13,971 26 André Groen BAV HILVERSUM

15 43:32,66 13,641 34 Joost Burcksen ALMERE '81 ALMERE

16 44:00,33 13,498 51 Richard Voorintholt PIINENBURG SOEST

17 44:32,38 13,336 747  Jaap van Hunem NIKERK NIUKERK GLD

MANNEN MASTERS 50-54

Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 36:48,10 16,141 6 Jos Broekhuis AART STIGTER LG HILVERSUM

2 37:3381 15,813 268  Manuel Jose Conticao HELLAS UTRECHT

3 37:43,25 15,747 38 Willem de Ruijter BAV BAARN

4 38:34,86 15,396 7 Ed Baks ATVERNI NIEUWEGEIN

5 38:52,05 15,283 13 Izaak de Bruijne ALTIS AMERSFOORT

6  39:04,00 15,205 21 Jos Hakvoort BAV BAARN

7 39:19,85 15,103 22 Ruud van den Broek GAC HILVERSUM LOOSDRECHT

8 39:3523 15,005 31 Theo van de Beek PIINENBURG SOEST

9  40:03,82 14,826 59 Berry Ruitenbeek BAV SOEST

10 40:20,99 14,721 748  Arend van Zessen NIUKERK NIUKERK GLD

11 40:39,50 14,610 346 Ben Horst BAV BAARN

12 42:44,11 13,900 665 Eef Hoff ZUIDWAL HUNSEN

13 42:46,16 13,888 351 Edgar Cukier PIINENBURG SOEST

14 45:43,37 12,991 46 Berend Drenth PIINENBURG MAARTENSDIK

15 45:51,23 12,954 20 Hans Koppelman ALMERE '81 ALMERE

MANNEN MASTERS 55+

PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 37:3155 15,829 12 Frank Schneijderberg ALTIS AMERSFOORT

2 38:03,52 15,607 63 Paul Vos TRIATHLON AMERSFOORT
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3 38:27,15 15,448 16 Cees Stolwijk ALTIS AMERSFOORT
4  39:48,39 14,922 45 Hans Bos TRIATHLON HOOGLAND
5 40:44,25 14,581 15 André Koeslag TRIATHLON AMERSFOORT
6  41:32,77 14,297 52 Andre Peer GAC HILVERSUM HILVERSUM
7  41:38,67 14,264 591 Henk Landman BAV BAARN
8 42:1544 14,057 53 Wim A. den Blanken BAV BAARN
9  42:53,39 13,849 54 Wim Oostveen BAV BAARN
10 43:49,86 13,552 55 Marcel van der Plas ZUIDWAL HUIZEN
11 45:01,64 13,192 4 Gerard Smink TRIATHLON AMERSFOORT
12 45:13,60 13,134 702 Ruud Nieuwenhuis KOMBISPORT AMSTERDAM
13 47:05,30 12,615 23 Peter Philipsen GAC HILVERSUM ALMERE
VROUWEN
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 37:08,45 15,993 669  Miriam van Reijen PHANOS AMSTERDAM
2 39:49,44 14,916 357  Evelien Broeke TRIATHLON AMERSFOORT
3 40:47,31 14,563 9 Tatjana Cernochova ATVERNI SCHOONHOVEN
4 50:39,43 11,726 377  Denise de Beer AART STIGTER LG AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 35-39
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 36:14,80 16,388 84 Claudia van Rijn LEIDEN ATLETIEK KATWIIK
2 39:23,96 15,076 118  Mirjam Koersen GAC HILVERSUM HILVERSUM
3 39:53,94 14,888 750  Annemieke Breukink HELLAS ODIK
VROUWEN MASTERS 40-44
PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 42:4294 13,906 350 Angeli Blankers GAC HILVERSUM HILVERSUM
2 44:1538 13,422 24 Mira Blokland ALTIS AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 45-49
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1  48:51,76 12,157 286 Gre Reinders ALTIS AMERSFOORT
2 51:41,85 11,490 35 Lisette van Zundert ALTIS AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 50-54
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 394211 14,962 175  Ella Witjes ALTIS AMERSFOORT
2 48:04,03 12,358 27 Elly Visser ALTIS HOOGLAND
VROUWEN MASTERS 55+
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 46:43,72 12,712 699  Els Raap KOMBISPORT AMSTERDAM
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