2e Wedstrijd 10 km
zondag 12 december 2010
Afstand: 9310 m

ATTENTIE: DOOR DE SLECHTE TOESTAND

VAN HET ORIGINELE PARCOURS IS 12-12-10 é
EEN ALTERNATIEF PARCOURS GELOPEN.

DE AFSTAND STAAT HIERNAAST.

MANNEN |

PIl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 31:3483 17,688 139  Fulco de Heus AV 23 AMSTERDAM

2 32:.07,97 17,384 2 Stefan Leeflang BAV BAARN

3 32:12,15 17,346 128 Emiel Pieterse AV 23 HAARLEM

4 32:59,09 16,935 64 Paul Mealling EASTBOURNE (UK) WAGENINGEN

5 331111 16,833 48 Emiel Spelt PIINENBURG SOEST

6  33:26,91 16,700 103 Maarten Haegens PIUNENBURG SOESTERBERG

7 33:36,69 16,619 122 Joshua Groen TRIATHLON AMERSFOORT

8  33:38,39 16,605 76 Remi Bouwmeester AKU UITHOORN

9  33:46,24 16,541 138  Ernst van Beekhuizen AV 23 AMSTERDAM

10 34:17,32 16,291 29 Marc Boes HELLAS UTRECHT

11 34:17,98 16,286 177 Paco Oltheten LEIDEN ATLETIEK DEN HAAG

12 35:07,08 15,906 181  Bart van de Bunt PIINENBURG SOEST

13 35:45,86 15,619 33 Ruben van der Waals BAV BAARN

14 35:59,34 15,521 43 Robert Bijl LOOPGROEP PK HILVERSUM

15 36:34,91 15,270 133 Jaap Sonnenberg BAV BAARN

16 37:39,59 14,833 47 Bas Meder BAV SOEST

17 37:48,90 14,772 171 Mark Doornhof NIKERK NNUKERK GLD

18 37:57,35 14,717 69 Matthijs van Goor ALTIS SOEST

19 38:26,95 14,528 108  Hans de Jong BAV BAARN

MANNEN MASTERS 35-39

Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 30:54,22 18,076 276  Bernard te Boekhorst PHOENIX DE BILT

2 33:50,88 16,503 180  Ronald Saalminu AVVN AMSTERDAM

3 34:23,12 16,245 374 Erik den Oude PIUNENBURG SOEST

4 34:53,43 16,010 97 Gert-jan Haze AART STIGTER LG DRIEBERGEN-RIJSENBURG

5  35:09,27 15,890 119 Henry Kakkenberg GAC HILVERSUM HILVERSUM

6  36:15,37 15,407 178 Kor van der Bij GAC HILVERSUM HILVERSUM

7  36:53,03 15,145 135  Marco Scholten TRIATHLON AMERSFOORT

8 37:18,26 14,974 56 Vincent Sloterwijk ALTIS LEUSDEN

9 37:21,68 14,951 98 Ronald van Leeuwen AART STIGTER LG LEERSUM

10 42:52,37 13,029 371 Martin Stolk PIUNENBURG SOEST

11 47:4541 11,697 173 Robin Mellestein NIKERK NIUKERK GLD

MANNEN MASTERS 40-44

PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 31:39,37 17,646 370 Richard Clevett ZUIDWAL HUIZEN

2 31:48,69 17,560 381  Marcel Uppels PHOENIX UTRECHT

3 31:54,37 17,508 352  Bart Wassenberg HELLAS UTRECHT

4 32:10,06 17,365 176 Dennis Hurkmans AART STIGTER LG UTRECHT

5 34:11,64 16,336 185  Louran van Keulen GAC HILVERSUM LOOSDRECHT

6  34:27,94 16,207 32 Michiel van Dijk GAC HILVERSUM VREELAND

7 34:32,78 16,170 114  Michiel Stiemer AART STIGTER LG S GRAVELAND

8  34:40,07 16,113 134 Jan Willem Nieboer TRIATHLON AMERSFOORT

9 344501 16,075 170 Ivar Wierenga GAC HILVERSUM HILVERSUM
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10 35:01,92 15,945 137  Jan de Groot HELLAS HOUTEN

11 35:43,33 15,637 179  Andries Bosma TTWEESP WEESP

12 35:50,43 15,586 275 Robert Mijwaart ZUIDWAL HUIZEN

13 36:07,04 15,466 125  Camiel Verweij HELLAS MAARSSEN

14 37:23,10 14,942 37 Jos Bloem PIINENBURG SOEST

15 37:52,27 14,750 40 Andre van der Vuurst BAV BAARN

16 39:34,37 14,116 169 Rob Paeper ZUIDWAL HUIZEN

17 39:54,01 14,000 190 Robert Teunisse NEA VOLHARDING PURMEREND

18 41:2157 13,506 11 Richard van Klooster TRIATHLON LEUSDEN

MANNEN MASTERS 45-49

PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 32:07,05 17,392 91 Jan Kortekaas LEIDEN ATLETIEK ROELOFSARENDSVEEN

2 335274 16,488 86 Hans Wesseling LEIDEN ATLETIEK NOORDWIK

3 34:26,91 16,216 5 Ronald de Roos HELLAS UTRECHT

4  34:55,85 15,992 30 Max Putman GAC HILVERSUM HILVERSUM

5  34:56,27 15,988 186 Duk Bekema STARTBAAN WEESP

6 35:27,29 15,755 73 Addy Versluis ATVERNI LOPIK

7 35:44,49 15,629 378  Roberto Hofman AART STIGTER LG AMERSFOORT

8 35:48,43 15,600 41 Jos Roest ALTIS HOOGLAND

9 35:54,45 15,557 39 Rubert Rietkerk ALTIS AMERSFOORT

10 36:04,75 15,483 123 Hans Kruis HELLAS IJSSELSTEIN

11 36:38,19 15,247 127  Wytze Muyzert RON CLARKE UTRECHT

12 37:07,71 15,045 113 Herman van den Hengel ZUIDWAL HUIZEN

13 38:06,88 14,656 26 André Groen BAV HILVERSUM

14 38:42,26 14,432 189  Peter Koens GAC HILVERSUM LAREN NH

15 39:13,88 14,239 115  Titus Blom PIUNENBURG SOEST

16 41:39,45 13,409 172 Jaap Van Hijnen NIKERK NIUKERK GLD

MANNEN MASTERS 50-54

Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 34:19,42 16,274 6 Jos Broekhuis LOOPGROEP AART STIGT HILVERSUM

2 34:36,07 16,144 268  Manuel Jose Conticao HELLAS UTRECHT

3 35:52,76 15,569 13 1zaak de Bruijne ALTIS AMERSFOORT

4 36:08,68 15,455 21 Jos Hakvoort BAV BAARN

5 36:3141 15,294 22 Ruud van den Broek GAC HILVERSUM LOOSDRECHT

6 36:41,81 15,222 14 Theo van Rossum AKU MUDRECHT

7  36:45,66 15,195 7 Ed Baks ATVERNI NIEUWEGEIN

8 37:31,04 14,889 346 Ben Horst BAV BAARN

9  38:09,50 14,639 46 Berend Drenth PIINENBURG MAARTENSDIK

10 39:20,95 14,196 351 Edgar Cukier PIUNENBURG SOEST

11  41:26,57 13,479 183 Herman Lenferink PHOENIX UTRECHT

12 43:43,43 12,776 121 Herman Wegerif CIFLA NIUMEGEN

13 45:41,24 12,227 692 Frans van Dijk EEMNES

MANNEN MASTERS 55+

PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 34:49,16 16,043 63 Paul Vos TRIATHLON AMERSFOORT

2 35:10,56 15,880 12 Frank Schneijderberg ALTIS AMERSFOORT

3 35:19,90 15,810 16 Cees Stolwijk ALTIS AMERSFOORT

4  36:11,45 15,435 297  Wim Threels GAC HILVERSUM HILVERSUM
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5 36:55,69 15,127 45 Hans Bos TRIATHLON HOOGLAND
6 38:03,43 14,678 52 Andre Peer GAC HILVERSUM HILVERSUM
7 38:20,50 14,569 15 André Koeslag TRIATHLON AMERSFOORT
8  39:16,95 14,220 49 Franz van Barneveld ALTIS HOOGLAND
9  39:53,05 14,006 54 Wim Oostveen BAV BAARN
10 40:08,81 13,914 53 Wim A. den Blanken BAV BAARN
11 43:11,99 12,931 23 Peter Philipsen GAC HILVERSUM ALMERE
12 46:42,43 11,960 182 Mike Parramore PHANOS BLARICUM
13 48:16,86 11,570 58 Hans Oostindién BAV BAARN
VROUWEN
Pl Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 34:33,34 16,165 124 Miriam van Reijen PHANOS AMSTERDAM
2 36:36,16 15,261 357 Evelien Broeke TRIATHLON AMERSFOORT
3 46:30,19 12,012 377 Denise de Beer AART STIGTER LG AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 35-39
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 34:05,00 16,389 84 Claudia van Rijn LEIDEN ATLETIEK KATWIIK
2 36:17,14 15,395 118 Mirjam Koersen GAC HILVERSUM HILVERSUM
VROUWEN MASTERS 40-44
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 38:14,55 14,607 350  Angeli Blankers GAC HILVERSUM HILVERSUM
2 42:15,25 13,220 24 Mira Blokland ALTIS AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 45-49
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 45:49,45 12,190 286 Gre Reinders ATIS AMERSFOORT
2 46:56,69 11,899 35 Lisette van Zundert ALTIS AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 50-54
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 37:37,60 14,846 175 Ella Witjes ALTIS AMERSFOORT
2 435774 12,706 27 Elly Visser ALTIS HOOGLAND
3 44:52,86 12,446 140 Gea Bos TRIATHLON HOOGLAND
VROUWEN MASTERS 55+
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 42:54,60 13,018 132 Jennet Vermeulen PHOENIX DE MEENT
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