le Wedstrijd 10 km
zondag 14 november 2010

(S\V,

Afstand: 9900 m
MANNEN |
PIl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 33:.00,17 17,998 3 Thijs Feuth PHANOS ZEIST
2 35:14,73 16,853 1 Ronald van den Heuvel HELLAS UTRECHT
3 35:140,71 16,649 284  Sander van Alphen PHOENIX UTRECHT
4 36:26,67 16,299 29 Marc Boes HELLAS UTRECHT
5 36:39,48 16,204 48 Emiel Spelt PIINENBURG SOEST
6  36:44,69 16,166 2 Stefan Leeflang BAV BAARN
7  38:27,98 15,442 43 Robert Bijl LOOPGROEP PK HILVERSUM
8  39:32,83 15,020 363  Thijs Geurts ADELAARRUNNING IJSSELSTEIN
9  40:27,32 14,683 366 Mark Doornhof NUKERK NIKERK GLD
10 40:41,98 14,595 57 Reinier Stroo ATVERNI NIEUWEGEIN
11  41:59,12 14,148 47 Bas Meder BAV SOEST
12 43:34,74 13,630 294  Paul Rasch PIUNENBURG ENSCHEDE
13  45:32,53 13,043 360  Christiaan Woldendorp ADELAAR RUNNING IJSSELSTEIN
MANNEN KORTE CROSS
PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 37:25,66 15,871 375  Casper Bruins GAC HILVERSUM EEMNES
MANNEN MASTERS 35-39
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 31:58,27 18,579 356 Erik Negerman GAC HILVERSUM HILVERSUM
2 33:37,06 17,669 276  Bernard te Boekhorst AV PHOENIX DE BILT
3 35:27,77 16,750 372 Joop Pauw HELLAS BREUKELEN
4 36:05,07 16,461 359  Juriaan Galavazi ZUIDWAL ALMERE
5 36:57,49 16,072 380  Sicco Bus ALTIS AMERSFOORT
6  39:03,04 15,211 373  Marco Klapwijk ALTIS AMERSFOORT
7 39:08,18 15,178 374 Erik den Oude PIUNENBURG SOEST
8  41:23,64 14,350 56 Vincent Sloterwijk ALTIS LEUSDEN
9  45:43/48 12,991 371 Martin Stolk PIINENBURG SOEST
10 51:43,74 11,483 369 Robin " Nellestein AV NUKERK NIUKERK GLD
MANNEN MASTERS 40-44
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1  34:42,83 17,111 370 Richard Clevett ZUIDWAL HUIZEN
2 35:09,23 16,897 50 Eric Korver HELLAS NIEUWEGEIN
3  36:52,76 16,107 381  Marcel Uppels PHOENIX UTRECHT
4 38:10,71 15,558 275 Robert Mijwaart ZUIDWAL HUIZEN
5 38:11,90 15,550 32 Michiel van Dijk GAC HILVERSUM VREELAND
6  38:30,98 15,422 383  Andries Bosma TTW WEESP
7 41:06,49 14,450 362  Marsel Wieland Bruss ATVERNI 1JSSELSTEIN
8  41:30,83 14,308 40 Andre van der Vuurst BAV BAARN
9  42:13,90 14,065 28 Sacco van Wessel BAV BAARN
10 43:16,82 13,724 382  Chris Buiming AMSTERDAM
11  44:05,60 13,471 364  Richard van Rooijen ADELAARRUNNING IJSSELSTEIN
12 44:22,98 13,384 11 Richard van Klooster TRIATHLON LEUSDEN
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13 44:56,71 13,216 365  Coen van Doorn ADELAAR RUNNING IJSSELSTEIN

MANNEN MASTERS 45-49

Pl Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 371921 15,916 5 Ronald de Roos HELLAS UTRECHT

2 37:3514 15,804 355 Hans Kruis HELLAS IJSSELSTEIN

3 37:49,72 15,702 30 Max Putman GAC HILVERSUM HILVERSUM

4  38:33,12 15,408 273 Duk Bekema STARTBAAN WEESP

5 38:39,07 15,368 39 Rubert Rietkerk ALTIS AMERSFOORT

6 38:51,98 15,283 358  Wijtze Muyzert RON CLARKE UTRECHT

7 39:29,67 15,040 41 Jos Roest ALTIS HOOGLAND

8  39:43,67 14,952 378 Roberto Hofman AART STIGTER LG AMERSFOORT

9  40:20,61 14,724 291  Herman van den Hengel ZUIDWAL HUIZEN

10 41:47,18 14,215 26 André Groen BAV HILVERSUM

11 42:28,68 13,984 34 Joost Burcksen ALMERE '81 ALMERE

12 42:40,94 13,917 19 Steven van der Maas ALTIS AMERSFOORT

13 43:24,90 13,682 51 Richard Voorintholt PIINENBURG SOEST

14 45:08,02 13,161 266 Hans Peter Pluim Mentz ~ ZUIDWAL HUIZEN

15 45:18,20 13,112 367  Jaap van Hunen NIKERK NNUKERK GLD

16 45:35,50 13,029 384  Peter Koens GAC HILVERSUM LAREN NH

MANNEN MASTERS 50-54

Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 374035 15,767 6 Jos Broekhuis LOOPGROEP AART STIGT HILVERSUM

2 385155 15,286 13 Izaak de Bruijne ALTIS AMERSFOORT

3 39:1521 15,132 295  Stef Rasch AV PUNENBURG SOEST

4 39:23,82 15,077 22 Ruud van den Broek GAC HILVERSUM LOOSDRECHT

5 39:31,77 15,027 7 Ed Baks ATVERNI NIEUWEGEIN

6  39:47,75 14,926 346 Ben Horst BAV BAARN

7 39:54,69 14,883 14 Theo van Rossum AKU MIJIDRECHT

8  39:58,25 14,861 368  Arend Zessen NIKERK NNUKERK GLD

9  40:06,18 14,812 21 Jos Hakvoort BAV BAARN

10 40:40,00 14,607 31 Theo van de Beek PIINENBURG SOEST

11  40:51,77 14,536 59 Berry Ruitenbeek BAV SOEST

12 41:17,61 14,385 46 Berend Drenth PIINENBURG MAARTENSDIK

13 43:05,02 13,787 483  Fred Buining VN ALMERE

14 43:11,76 13,751 379 Dick Vosmeer LOOPGROEP PK NAARDEN

15 44:00,89 13,495 351 Edgar Cukier PIUNENBURG SOEST

16 44:31,03 13,343 20 Hans Koppelman ALMERE '81 ALMERE

17 46:59,84 12,639 376  Christiaan Bekker ADELAAR RUNNING IJSSELSTEIN

MANNEN MASTERS 55+

Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u

1 37:51,55 15,690 12 Frank Schneijderberg ALTIS AMERSFOORT

2 38:47,19 15,315 297  Wim Threels GAC HILVERSUM HILVERSUM

3 39:13,17 15,146 16 Cees Stolwijk ALTIS AMERSFOORT

4  41:39,87 14,257 15 André Koeslag TRIATHLON AMERSFOORT

5 41:54,73 14,172 58 Bram Heikamp VN MUIDEN

6  42:49,71 13,869 49 Franz van Barneveld ALTIS HOOGLAND

7 43:12,37 13,748 54 Wim Oostveen BAV BAARN

8 435151 13,544 55 Marcel van der Plas ZUIDWAL HUIZEN
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9  45:55,70 12,933 4 Gerard Smink TRIATHLON AMERSFOORT
10 49:00,88 12,119 23 Peter Philipsen GAC HILVERSUM ALMERE
11 53:38,31 11,074 61 John de Vries BAV BAARN
VROUWEN
PI. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 40:19,30 14,732 357 Evelien Broeke TRIATHLON AMERSFOORT
2 40:29,96 14,667 278 Marka van Blitterswijk HELLAS UTRECHT
3 42:1531 14,057 9 Tatjana Cernochova ATVERNI SCHOONHOVEN
4  51:18,78 11,576 377 Denise de Beer AART STIGTER LG AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 40-44
Pl Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 42:29,86 13,977 350  Angeli Blankers GAC HILVERSUM HILVERSUM
2 44:34,65 13,325 24 Mira Blokland ALTIS AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 45-49
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 42:11,23 14,080 361 Ruda van Zeijst ADELAAR RUNNING IJSSELSTEIN
2 49:30,94 11,996 35 Lisette van Zundert ALTIS AMERSFOORT
3 50:49,84 11,686 286  Gre Reinders ATIS AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 50-54
Pl. Tijd Snelh. Nr.  Naam Vereniging Woonplaats
km/u
1 47:19,65 12,551 27 Elly Visser ALTIS HOOGLAND
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