Altijd al willen sporten?
Geen zin in de sportschool?
Heerlijk samen in de buitenlucht trainen?

Welkom b de BAV!
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Baarnse Atletiek Vereniging

Jeugd Pupillen ¢ Jeugd Junioren e Senioren Wedstrijdgroep ® Recreanten
Lange Afstand Groep ¢ Trim Clinics, De Bikkels ® Nordic Walking ¢ Sportief Wandelen

www.bav-baarn.nl




bay) De BAV -
al 50 jaar sporten in een gezellige sfeer!

De Baarnse Atletiek Vereniging bestaat 50 jaar en heeft zich ontwikkeld
tot een sportieve, en sfeervolle atletiekvereniging, waar met name de
loopsport in al haar facetten centraal staat.

De BAV staat voor:

- Sportief bewegen

- Enthousiast bewegen

- Bewegen op jouw niveau

- Bewegen samen met anderen
- Bewegen met plezier

- Bewegen op iedere leeftijd

- Eén grote familie, leuke activiteiten, gezelligheid, betrokkenheid

Daarnaast natuurlijk... Meedoen aan grote marathons, spannende trails,
gezellige trimlopen of gewoon bewegen voor de lol.
Kortom: Voor ieder wat wils.

*Voor de beginnende hardlopers start de BAV ieder jaar in maart en
september met een trim Clinic. In 10 weken tijd worden alle beginselen
van de loopsport bijgebracht. En na 10 weken... loop je je eerste 5 km!

Voor meer info bel of mail naar Carlo Oudebeek: 06-15500705
c.oudebeek@zonnet.nl

De recreanten trainen op drie niveaus. Na een gezamenlijke inloopronde
loop je met jouw loopmaatjes heerlijk door de Baarnsche bossen.
Er wordt aandacht besteed aan looptechniek en conditieverbetering.

Voor meer info bel of mail naar Diana Rubini: 06-54933744 of
bav-baarn@hotmail.com

Wil je lekker bewegen, maar is hardlopen niet jouw ding? Kom meelopen

met de nordic-walkers of sportief wandelaars. Voor meer info mail naar
Wim en Wil den Blanken: wi.wi@ziggo.nl

De lange afstandgroep en wedstrijdatleten richten zich vooral op
verbeteren van conditie en snelheid. Zij doen geregeld mee met
wedstrijden. Ben jij een fanatiekeling in de dop bel of mail dan
naar Jos Hakvoort: 06-25000400 of emmie-jos@ziggo.nl

éVAI meer dan 50 jaar!

www.bav-baarn.nl



