REGELS/AFSPRAKEN

Beste ouders,

Om duidelijkheid te scheppen over de organisatie van wedstrijden en trainingen zijn een aantal regels opgesteld. Hopelijk zullen deze regels bijdragen aan een soepel verloop van zowel trainingen als wedstrijden.

WEDSTRIJDEN:

· Afbellen als je niet mee doet en toch bent ingeschreven

· Wedstrijdtenue verplicht: zwarte broek, wit T-shirt en gele BAV-singlet

· Startnummer bij je trainer in zijn gele BAV-jas

· 3 kwartier, maar uiterlijk een half uur voor start aanwezig zijn

· alleen de trainer geeft technische aanwijzingen

TRAININGEN BAAN:

· neem een bidon mee met water
· sleutels in de sleutelbak

· extra kleding voor als je nat regent tijdens training
· Wees op tijd

· Kleed je goed, meerdere dunne laagjes is beter dan 1 dikke trui

· Ouders mogen kijken maar vanachter de hekken of tribune

Zijn er nog vragen of opmerkingen over bovenstaande regels, neem dan contact op met de trainer/ster.

De pupillen trainers/sters.

