
 
 
 
 
 
 

17 MAART 
 
 
 
Beste ouders en atleten, 
 
Jullie zijn van harte uitgenodigd om samen met uw kind 
de eerste zaterdag baantraining van het seizoen mee te 
maken! 
 
Deze dag kunt u als ouder ervaren wat uw kind elke 
week doet. Vaders, moeders, opa’s, oma’s, broertjes en 
zusjes zijn allemaal van harte welkom.  
 

We beginnen om 09:30 uur met de warming-up, daarna 
gaat elke trainingsgroep met de eigen trainer een 
(aangepaste) training volgen.  
Om 10:30 uur doen we gezamenlijke een pendelloop. 
Daarna sluiten we deze ochtend af met een kopje 

koffie/thee en voor de kinderen limonade met wat lekkers. Het duurt tot 
11:00 uur. 
 
       
Dus stof je gympies af en kom zaterdag 17 maart naar de baan! 
 
 
De trainers van de Baarnse Atletiek Vereniging 
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