
Uitslagen  CD junioren competitie Almere 18-4-2009

MJD Juliette de Klerk 60m 9.80 13e  hoog 1.35 5e
 Maja van Gisbergen 60m 11.05 25e kogel 7.20 8e
 Ina van Woersem 1000m 3.22.35 4e ver 3.69 10e
 Shirley Dolman 1000m 3.32.91 8e kogel 7.05 9e
 Rohmana Koops 60mh 13.85 13e speer 17.63 4e
 Michelle van der Beek 60mh 13.89 14e 60m 10.00 16e

Ilva Adam ver 3.26 14e speer 9.28 17e
 4x60m. 37.13 6e  
 Tussenstand team 7e       

JJD Koen Zahradnik 80m 11.48 3e ver 4.12 2e
1e div Sven van Maris 80m 11.76 6e hoog 1.30 3e

 Thijs Buwalda 80m 11.78 7e discus 19.85 3e
 Christiaan Spijkers 80m 12.12 9e speer 26.60 3e
 Luc van Dormolen 1000m 3.17.74 2e hoog 1.20 6e

Luc de Jong 1000m 3.29.20 6e ver 4.28 1e
 Emiel Rigter 80mh 12.72 1e kogel 13.84 1e 

Arthur Bouma 80mh 16.59 6e discus 15.74 5e
Max van de Vuurst kogel 6.95 4e speer 24.11 7e

4x80m 44.17 2e
 Tussenstand team 2e       

JJD Christiaan Prager 80m 12.75 8e ver 3.63 9e
2e div Bebeto Kleintjes 1000m 3.42.50 9e hoog 1.20 9e

 Baus Verbeek 1000m 4.06.71 13e 80mh 18.49 16e
 Martijn Steinbach 80mh 17.89 11e ver 3.76 4e
 Jochem Portman kogel 5.99 7e discus 12.27 12e
 Kevin van de Wal kogel 5.74 9e discus 13.12 9e
 4x80m. 50.15 8e  
 Tussenstand team 7e       

MJC Demy Zahradnik 80m 11.45 6e 1000m 3.33.74 5e
 Femke de Boer 80m 11.87 13e hoog 1.30 8e
 Anouk van Dormolen 80m 12.51 15e kogel 7.56 5e
 Inez van der Steen 80mh 12.12 4e ver 3.91 8e
 Yannicke Kruiswijk kogel 8.49 3e discus 20.82 2e

Naohmy Koops speer 14.60 8e 80mh dnf
4x80m 45.67 6e

 Tussenstand team 5e       
JJC Robin Steinbach 100m 13.44 3e ver 4.98 2e

 Paul Sluiter 100m 14.55 5e 100mh 22.44 4e
 Ingmar de Klerk 800m 2.30.71 2e speer 21.09 3e
 Rico van de Pol 800m 2.31.89 3e 100mh 20.82 2e
 Bas van der Vuurst hoog 1.45 1e discus 24.73 3e

Max Draaisma hoog 1.45 2e 800m 2.32.72 4e
Mark Rigter ver 4.78 3e kogel 9.57 3e

4x100m 53.47 1e
 Tussenstand team 2e       


