
Wintercup 2009-2010

Parcoursen
Hardlopen

Telefoon Info-punt
bij BLTC: 06 46120153

CHRONOLOOG:

13.20 Nordic Walking/Sportief Wandelen  
2,9 - 4,8 - 6,7of 8,6  km

          

11.00 Jeugd t/m 7 jr - 1300 m
11.10 Jeugd 8 jr - 1300 m
11.20 Jeugd 9 jr - 1300 m
11.30 Jeugd 10 en 11 jr - 1800 m
11.45 Jeugd 12 en 13 jr - 1800 m

12.00 Korte Cross - 3,5 km
12.30 Wedstrijd - 10 km

13.30 Trimloop 3 - 5 - 7,5 - 10 km
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Inschrijving
Tenniscomplex

BLTC

RODE KRUIS

Start en Finish
Bosbad “De Vuursche”

Bosbadlaan 4
3744 KD - BAARN

Versie:
31 augustus 2009 
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Wedstrijd 10 km/Trimloop
Van START tot KEERPUNT  435 m
Ronde in bos (1- 4 x)             2270 m
Van KEERPUNT naar Finish 380 m

Korte Cross
Van START tot KEERPUNT  435m
Ronde in bos (2x)                  1325 m
Van KEERPUNT naar Finish 380 m

Jeugd 1300 of 1800 meter
Van START tot KEERPUNT  435 m
Ronde in bos (1-2 x)              490 m
Van KEERPUNT naar Finish 380 m

Gemeten afstanden
Jeugd t/m 9 jaar 1 ronde = 1300 meter
Jeugd 10 - 13 jaar  2 ronden = 1790 meter
Korte Cross 2 ronden = 3460 meter
Wedstrijd 10 km 4 ronden = 9900 meter
Trimloop 1 ronde   = 3090 meter
Trimloop 2 ronden = 5360 meter
Trimloop 3 ronden = 7630 meter
Trimloop 4 ronden = 9900 meter

Na de start eerst een ronde op het grasveld.
Bij het finishen een ronde op het grasveld.

Looprichting

Alle parcoursen
Na start 1 ronde op grasveld
Bij finish 1 ronde op grasveld
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