le Wedstrijd 10 km

zondag 22 november 2009
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MANNEN MASTERS 40-44

Afstand: 9900 m
MANNEN |
Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats
1 32:20,34 1124  Thijs Feuth ACTION ZEIST
2 32:48,77 1091 Sven van der Vliet ALMERE 81 ALMERE
3 34:13,20 8 Ronald van den Heuvel ATVERNI UTRECHT
4 34:4572 1092 Pim Gouw ZUIDWAL BLARICUM
5 34:52,73 1112  Martijn van Rijn TRIATHLON AMERSFOORT
6 345711 32 Stefan Leeflang BAV BAARN
7  35:16,72 1104  Erik van der Broek TRIATHLON AMERSFOORT
8  35:48,61 1122 Erwan Piriou TARTELETOS KENYA
9  36:04,27 1144  Sander van Alphen PHOENIX UTRECHT
10 38:48,09 47 Jeroen Verboom TRIATHLON BAARN
11 38:52,24 1108 Tim Suijkerbuijk PIINENBURG SOEST
12 41:40,41 1143 Arnold Uyt Den Bogaard ALTIS AMERSFOORT
13 43:16,45 20 Hans de Jong KRONOS ENSCHEDE
14 45:07,45 1102 Maarten Muts PIINENBURG SIOEST
15 53:04,82 21 Bart Broex PHOENIX UTRECHT
MANNEN MASTERS 35-39
Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats
1 3514198 1134 Wannie Friderichs ALMERE 81 ALMERE
2 36:40,69 48 Wilco van den Bosch GAC HILVERSUM WEESP
3 37:05,83 1145 Sicco Bus ALTIS AMERSFOORT
4 37:27,80 1117  Erik den Oude PIINENBURG SOEST
5 37:44,00 54 Henry Kakkenberg GAC HILVERSUM HILVERSUM
6  37:45,56 42 Gert-jan Haze LOOPGROEP AART STIGT DRIEBERGEN-RIJSENBURG
7 38:14,28 1158  Allistair Mccaw ALMERE
8  38:56,74 1157 Kor van der Bij GAC HILVERSUM HILVERSUM
9  39:26,60 62 Dennis Lambalk ATOS MONNICKENDAM
10 39:28,82 15 Richard van Delft GAC HILVERSUM HILVERSUM
11 39:43,32 52 Sjoerd Veenma ALTIS LEUSDEN
12 39:53,18 24 Oscar Lammers GAC HILVERSUM AMERSFOORT
13 40:08,67 53 Vincent Sloterwijk ALTIS LEUSDEN
14 40:19,83 906  Marco Scholten AMERSFOORT
15 42:04,61 1082 Ruud van Suijdam PHOENIX UTRECHT
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Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 36:26,94 1128 Wytze Muyzert RON CLARKE UTRECHT

2 36:47,12 1153 Machiel Ittmana GAC HILVERSUM HILVERSUM

3 36:57,02 1047 Eric Korver ATVERNI NIEUWEGEIN

4 37:12,90 57 Ronald Roos HELLAS UTRECHT

5 37:54,18 1140 Robert Mijwaart ZUIDWAL HUIZEN

6 38:18,24 17 Michiel van Dijk GAC HILVERSUM VREELAND

7  38:26,04 1146 Sierk Ybema AV 23 AMSTERDAM

8  38:59,78 1107 Camiel Verweij HELLAS MAARSSEN

9  39:06,13 30 Ivar Wierenga GAC HILVERSUM HILVERSUM

10 39:22,75 1139 Ronald Westein HELLAS UTRECHT

11 39:34,72 14 André van der Vuurst BAV BAARN

12 39:41,88 10 Sacco van Wessel BAV BAARN

13 39:42,31 31 Richard Koot BAV BAARN

14 40:53,08 39 Jos Bloem PIINENBURG SOEST

15 43:00,43 1149 Jeroen Lankheet FIT ZEIST

16 46:41,70 1156 Fred Moolenaar PHANOS DE BILT

17 51:33,22 1152 Urtha Noslim PHANOS AMSTERDAM
MANNEN MASTERS 45-49

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1  34:08,50 1137 Jan Kortekaas LEIDEN ATLETIEK ROELOFSARENDSVEE

2 35:00,16 1079 Edwin van Dort PHANOS AMSTERDAM

3 35:04,08 1147 André Roukema AV 23 AMSTERDAM

4 35:53,77 45 Duk Bekema STARTBAAN WEESP

5 36:34,39 1063 Hans Wesseling LEIDEN ATLETIEK NOORDWIJKK

6 37:48,32 29 Max Putman GAC HILVERSUM HILVERSUM

7 38:06,02 1136 Ben Kerkvliet LEIDEN ATLETIEK ROELOFSARENDSVEE

8  38:30,97 33 Jos Hakvoort BAV BAARN

9 38:39,24 1129 Hans Kruis HELLAS IJSSELSTEIN

10 38:50,10 16 Ruud van den Broek GAC HILVERSUM LOOSDRECHT

11 39:02,43 40 Rubert Rietkerk ALTIS AMERSFOORT

12 39:55,06 37 Patrick van Tooren ATVERNI ODNK

13 40:29,25 11 André Groen BAV HILVERSUM

PARCOURSRECORDS: Vrouwen: Edith Kortekaas HELLAS 36.24 op 14-11-2004

Mannen: Erik Negeman GAC 30.59 op 16-12-2007



14  41:05,56 1131 Marcel de Boer PIINENBURG SOEST

15 42:32,74 26 Ad Suijkerbuijk DIOMEDON STEENBERGEN

16 43:26,85 60 Marc Nieuwenhuizen BAV BAARN

17 48:16,27 59 Ruud Verhoef RON CLARKE UTRECHT
MANNEN MASTERS 50-54

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 35:57,69 38 Jos Broekhuis LOOPGROEP AART STIGT HILVERSUM

2 36:59,02 1059 Manuel José UTRACK UTRECHT

3 37:58,80 27 Ger Kragten ATOS AMSTERDAM

4 38:02,84 44 Michel Eekhof GAC HILVERSUM VALTHE

5 38:54,59 1 Frank Schneijderberg ALTIS AMERSFOORT

6 39:23,66 4 Ed Baks ATVERNI NIEUWEGEIN

7 39:31,97 1042 Stef Rasch PIINENBURG SOEST

8  39:46,35 1080 Eef Hoff ZUIDWAL HUIZEN

9  40:43,95 34 Berend Drenth PIINENBURG MAARTENSDIJK

10 40:48,51 1114 Ben Horst BAV BAARN

11 41:12,93 1138 René Jonkers AV 23 HILVERSUM

12 41:33,05 1103 Edgar Cukier PIINENBURG SOEST

13 42:01,61 58 Berry Ruitenbeek BAV SOEST

14 42:09,12 1151 Kees de Zeeuw PHANOS AMSTERDAM

15 42:27,10 1081 Jos ter Brake ATVERNI NIEUWEGEIN

16 42:48,60 28 Adry de Klein PIINENBURG SOEST

17 42:58,76 18 Hein Balkenende HELLAS VLEUTEN

18 43:05,06 23 Wim Oostveen BAV BAARN

19 43:08,53 1064 Paul den Hollander LEIDEN ATLETIEK OESTGEEST

20 43:56,15 7 Hans Koppelman ALMERE '81 ALMERE
MANNEN MASTERS 55-59

Pl Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 37:3583 41 Cees Stolwijk ALTIS AMERSFOORT

2 37:52,44 1120 Wim Threels GAC HILVERSUM HILVERSUM

3 39:10,29 5 Andre Peer GAC HILVERSUM HILVERSUM

4 40:44,75 55 Jan Mijwaart ZUIDWAL KORTENHOEF

5 40:50,51 56 Bert Oosterhuis GAC HILVERSUM HUIZEN

6 41:22,19 1132 Frank Rutten TRIATLON AMERSFOORT

7 41:26,39 1084 Frans Mocking ATVERNI NIEUWEGEIN

8  42:10,23 3 Wim A. den Blanken BAV BAARN

9  44:08,56 1133  Peter van der Meulen GAC HILVERSUM HILVERSUM

10 45:58,61 36 Cees de Vries VN ZEIST
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11 48:36,54 1155 Peter Philipsen GAC HILVERSUM
12 49:41,04 19 Gerrit Spijker HELLAS UTRECHT
MANNEN MASTERS 60+

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 40:22,43 1125 Mink Zeilstra ZUIDWAL HUIZEN

2 42:35,69 1044  Chris Driessen GAC HILVERSUM HILVERSUM

3 45:12,87 6 Gerard Smink TRIATHLON AMERSFOORT

4 48:46,62 61 Jan Kersten VN AMSTERDAM ZUIDOC

5 50:42,70 9 Hans Oostindién BAV BAARN

VROUWEN

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 39:30,96 1049  Anouk Claessens AKU MIIDRECHT

2 42:31,63 1105 Evelien Broeke TRIATHLON AMERSFOORT

3 47:02,46 1051 Mandy Plasmeijer AKU UITHOORN

4 47:5554 1055 Gwenn Logister PHOENIX UTRECHT

5  48:03,58 1083 June Nebbeling ATVERNI UTRECHT
VROUWEN MASTERS 35-39

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 40:47,00 35 Mirjam Koersen GAC HILVERSUM HILVERSUM

2 41:08,67 49 Annemieke Breukink HELLAS ODUK

3 453177 1130 Masja Klarenbeek PHOENIX DE BILT

4 45:46,52 51 Mariska van der Vat TRIATHLON AMERSFOORT
VROUWEN MASTERS 40-44

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 40:15,29 1101 Anita van der Bogert ALTIS AMERSFOORT

2 42:12,26 1061 Rika Schilder ZUIDWAL HUIZEN
VROUWEN MASTERS 45-49

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1 43:49,45 1154  Ine Rent PHANOS

2 46:51,10 2 llse Land PIINENBURG SOEST
VROUWEN MASTERS 50-54

Pl. Tijd Nr. Naam Vereniging Woonplaats

1  44:2361 1135 Cora Broer NSL TER AAR

2 46:46,39 1141  Marijke Kroon VINKEVEEN

PARCOURSRECORDS: Vrouwen: Edith Kortekaas HELLAS 36.24 op 14-11-2004
Mannen: Erik Negeman GAC 30.59 op 16-12-2007



3 51:47,17 1041 Adri van der Zon PIINENBURG SOEST
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