Jos Arends Indoor
Memorial 2017

Zaterdag 25 februari

Voor alle BAV atleten, van D-pupil tot en met de recreanten organiseren we ook dit jaar
weer de jaarlijkse Jos Arends Indoor Memorial in sportcentrum de Trits in Baarn.

Alle atleten doen mee aan de volgende drie onderdelen: 30 meter sprint, hoogspringen
en kogelstoten. Voor de D en C-pupillen is het kogelstoten vervangen door vortex-
werpen. De wedstrijd begint om 13.00uur en zal rond 16.30uur worden afgesloten met
een gezamenlijke estafette.

Het zou heel mooi zijn als iedereen in zijn BAV clubkleding meedoet, dan hebben we
een zaal vol zwart/gele BAV-atleten.

Maak van te voren even je sportschoenen goed zandvrij van de bos trainingen dan
hoeven wij na afloop niet de hele zaal te vegen.

Het zal net als voorgaande jaren vast ook dit jaar weer een hele gezellige en sportieve

BAV atletiek-middag worden!
Vul het onderstaande strookje in en lever dat in bij Tineke Bos. Inschrijven kan tot en
met zaterdag 18 februari! Mailen mag ook, mail naar: 1963tinekebos@gmail.com

Inschrijven kan tot en met zaterdag 18 februari, daarna is de inschrijving definitief
gesloten.

Trainingsgroep: recreant/ senior/ jun. / pup. A-B - C- D (omcirkel wat je bent)

Geboortejaar: ......ccceeveeueneen
Jongen / Meisje (streep even door
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