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De baviaan digitaal ontvangen?

Stuur een mail naar:
digitalebaviaan@gmail.com

Kopij voor het volgende nummer digitaal aanleveren t/m 22 maart 2016

E-mail adres Baviaan: baviaanredaktie@hotmail.com

Kopij, welke niet tijdig is ingeleverd, kan niet meer geplaatst worden!!

De redactie behoudt zich het recht voor om inzendingen aan te passen, in te korten of niet te plaatsen zonder opgave van redenen.
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Beste BAV-vrienden,

Deze editie schrijf ik een kort voorwoord. Wanneer jullie dit lezen lig ik waarschijnlijk op een strand in
Thailand ;-)!

De jeugd kijkt weer terug op leuke, sportieve en mooie prestaties tijdens het NK voor D en C junioren,
tijdens de cross, tijdens de BAV Wintercup en ook tijdens de Winter Indoor in de Galgenwaard. Lees de
precieze uitslagen in de verslagen van alle wedstrijden, verderop in de Baviaan.

Wat er nu aankomt zijn de JAM (Jos Arends Memorial), dé BAV indoor wedstrijd, op 28 februari en de
finale van de cross wedstrijden, op 19 maart. Ook daar zijn we met BAV jeugd bij aanwezig! Op 6 maart
beginnen de RAGE trainingen weer: regiotrainingen speciaal voor enthousiaste junioren. Ze kunnen 6
zondagen training krijgen op 1 specifiek technisch onderdeel naar keuze.

En zet 2 april ook vast in je agenda: dan gaan we weer voor de inmiddels zeer bekende en altijd erg
gezellige trainingspakkenwedstrijd naar de vereniging Zuidwal in Huizen.

Ik noemde de Wintercup al even. Na de derde wedstrijddag kunnen we terugkijken op een mooie editie.
De organisatie zat weer strak in elkaar, deelnemers waren enthousiast, en de organisatie was scherp! Bob,
Alexander en alle anderen uit het team kunnen weer even uitpuffen, en daarna zich weer oppeppen voor
de volgende editie!

Bij deze wil ik graag de aandacht vragen voor een aantal vacatures die de laatste maand zijn ontstaan:

* Ambassadeur EK Atletiek: Deze functie wordt vervuld door Marina Kruiswijk-Bos, maar zij gaat zich
opmaken voor de bevalling van ons nieuwe BAV-lid! De vacature is een kortlopende en richt zich op
het betrekken van atletiekverenigingen en natuurlijk op het promoten van de atletieksport. Op de
website van de Atletiekunie (https://www.atletiekunie.nl/voor-clubs/ek2016/
verenigingsambassadeurs) kun je meer info vinden. En uiteraard kan Marina er meer over vertellen.
Geinteresseerden kunnen mailen naar: secretaris@bav-baarn.nl

* Sponsorcommissie leden: De BAV heeft een aantal sponsoren. Met name Henny Bosselaar heeft
zich hiervoor de afgelopen jaren bijzonder ingespannen om deze te werven. We zouden het aantal
sponsoren graag willen uitbreiden. We zoeken daarom enkele enthousiaste leden die zich willen
inzetten om potentiéle sponsoren te gaan benaderen en ze te enthousiasmeren om onze vereniging
te helpen.

Wil je hierover meer weten, dan kun je mailen naar: voorzitter@bav-baarn.nl

Tot zover, en tot over een paar
weken!

Edan van der Meer
Waarnemend Voorzitter
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Nieuws van de ledenadministratie

In de periode medio januari - medio februari kregen we de onderstaande nieuwe aanmeldingen binnen,
waaronder die van Anneloes, die terug keert op het oude BAV-nest.
Daarom een hartelijk welkom voor:

Voornaam: Naam: Woonplaats: Categorie: Geboortedatum:
Anneloes van Duinen Baarn recreant 06-01-1977
Jos-Willem van de Laar Baarn senior 29-05-1990
Jesper Onverwagt Laren junior D 19-02-2003
Sven Onverwagt Laren pupil B 10-06-2007
Carla Verhoeven Baarn recreant 07-04-1961
Johan van der Waal Baarn recreant 23-09-1981

Helaas ook weer een flink aantal afmeldingen, ingaande per 31 maart.
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Deze BAViaan is digitaler dan ooit!

Het betreft:

Voornaam: Naam: Woonplaats:  Categorie:
Jasper Goétjes Baarn recreant
Ine Kelderman Baarn recreant
Phine Levert Baarn pupil D
Michiel Naus Baarn recreant
Nova Snoek Eemnes junior D
Hugo Vries Baarn recreant
Nancy Vries Baarn recreant
Edwin Wilke Baarn recreant

Namens de ledenadministratie,

Hans Oostindién.

Steeds meer mensen kiezen voor digitaal in plaats van papier. Dat geldt voor kranten, maar ook voor de
BAViaan. Een groot voordeel van een digitale BAViaan is dat met behulp van zogenaamde hyperlinks, een
koppeling naar websites gelegd kan worden. Hiermee kunt u met één klik naar de webiste van een
adverteerder gaan. Of naar een website waar u meer kunt vinden over een onderwerp in de BAViaan.

In deze BAViaan proberen we voor het eerst met die hyperlinks interactiever te worden. We hebben zelfs
een heus dilemma, waarbij u op A of B kunt klikken om uw stem uit te brengen. Zie pagina 11. Voor de
lezer van de papieren versie verandert er weinig. Om te stemmen kunt u gewoon naar onze site.

Omdat het allemaal nieuw is, kan het zijn dat bepaalde hyperlinks niet goed werken of naar verkeerde
websites verwijzen. In dat geval is het fijn als u ons daarop wijst, zodat we het in een volgende editie wel
goed kunnen tonen. Maar ook andere reacties zijn welkom!

Wij hopen dat u veel extra plezier heeft van de extra mogelijkheden!

De BAViaan-redaktie (om ons te mailen kunt u op de onderstreepte tekst klikken)
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Ben je opzoek naar iets, wil je iets verkopen of heb je iets gevonden?

Kindersportkleding, BAV singlet, spikes...

A

Stuur dan een mailtje naar baviaanredaktie@hotmail.com
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Belofte maakt schuld

Zit het er nogin? .......polste Pim me vanmorgen. lk probeerde nog weg te komen met, te druk of op reis,
maar eigenlijk heeft hij gelijk. Ik heb al eerder toegezegd wat te schrijven maar ja, ga er maar aan staan.
Pim is een rasechte schrijver; fantasievol, grappig, mooie schrijfstijl. Nee, dan ik, een ietwat dyslectische
nerd die regelmatig achter de kudde aanhobbelt. In gedachten verzonken en zonder een
noemenswaardige indruk te maken op de overige BAV leden. Het voelt toch een beetje als de invallende
verdediger die vol bewondering probeert bij de spits een wit voetje te halen! Maar vooruit, in naam van
het elftal, daar ga ik.

Tijdens mijn overpeinzingen bij de BAV stel ik vast dat er een vorm van eendracht bij de club is, die je op
het eerste gezicht niet waarneemt. Je kunt komen en gaan wanneer je wilt. Je kunt maanden wegblijven
en dan weer aanschuiven, alsof je er gisteren nog was. Er wordt niets van je verwacht. lets dat voor mij
ideaal is. Mocht je echter een sociale instelling én tijd hebben, dan is er voor iedereen wat te doen bij de
BAV.

Bij al die vrijwilligers die bijvoorbeeld plaatsnemen in het bestuur, of zich in hun eigen tijd bekwamen tot
trainer en daarmee de kachel rokende houden, zou ik graag even stil staan, vooral bij mijn persoonlijke
BAV helden van het eerste uur. In willekeurige volgorde, maar wel dames eerst, zijn dat Diana, John en
Carlo. lk verbaas me steeds opnieuw over hun tomeloze energie en inzet voor de vereniging. Ik spreek
Diana niet vaak maar en passant kwam ze met de mededeling dat ze nog een foto van 10 jaar geleden van
me had. Ik deed toen vrijblijvend mee aan een clinic. Probeersel dacht ik nog, maar ik loop nog steeds
mee! Waarom vraag je je af? Eigenlijk heeft dat alles te maken met zelfdiscipline, die ik op het gebied van
lopen niet echt heb. Nee mijn halfgoden Diana, John en Carlo houden me in het goede spoor. Met
eindeloos geduld word ik er op gewezen dat mijn looptechniek voor verbetering vatbaar is. Carlo bedoelt,
en terecht, dat het knudde is. Maar hij bekijkt het positief en daardoor ga ik, weliswaar tergend langzaam,
stukje bij beetje vooruit.

Ook John blijkt, afgezien van een uitmuntend trainer, ook nog verstand te hebben van Fysica. Tijdens het
lopen kwam hij, als donderslag bij heldere hemel, met de vraag of de halfronde balletjes voor het
markeren van een één of andere loopscholing, misschien Maagdenburger halve bollen zijn?

Voor degene die even niet hebben
opgelet tijdens de natuurkunde lessen;
Maagdenburger halve bollen zijn twee
halve stalen bollen die door vacuiim bij
elkaar worden gehouden. Met dit
experiment toonde Otto van Guericke,
toenmalig burgermeester van het Duitse Maagdenburg, aan hoe groot de kracht van luchtdruk is. Nog
geen 16 paarden konden de bollen uit elkaar trekken. “So what” zou je misschien zeggen, maar troost je,
dit is de opmaat tot iets diepzinnigs.

Ik vind namelijk de BAV wel iets weg hebben van Maagdenburger halve bollen. Door de inzet van
vrijwilligers wordt de club bijeengehouden op een manier die door geen “16 paarden” uit elkaar
getrokken kan worden. Door de inzet van mijn 3 helden en andere vrijwilligers, kan ik me permitteren een
paar keer per week, volkomen onvoorbereid, maar met de zekerheid dat het doorgaat, me te melden op
de door de BAV afgesproken tijd en plaats. Als ik zin heb klets ik wat, maar zo niet, dan loop ik nerderig en
in gedachten verzonken achter de kudde aan. Ik verveel me niet nee, ik loop te genieten en hoop dat de
“Maagdenburger bollen” nog lang stand houden!

Paul Friederichs, Baarn, 6 februari 2016.
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Wie past deze jas?

bav
TRAINER
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De Baarnse Atletiek Vereniging (BAV) is een bruisende vereniging waar
baanatleten en hardloopliefhebbers ruimschoots aan hun trekken komen. Bij
ons kun je trainen voor een topprestatie of gewoon lekker recreatief lopen om
je fit en gezond te voelen.

De BAV heeft ongeveer 450 leden waarvan ruim 200 recreanten. In 2013 is de
kunststof atletiek baan in gebruik genomen.

Het trainersteam is per direct op zoek naar

enthousiaste assistent looptrainer(s)
die de opleiding willen volgen.

Ben je een enthousiaste loper en vind je het leuk om jouw kennis te delen met onze enthousiaste
recreanten en hen te helpen om hun techniek en conditie te verbeteren? Dan is dit je kans om assistent
looptrainer te worden!

Wat doet de assistent looptrainer ?

Je ondersteunt de trainer van de recreanten door deeltaken over te nemen om zo de belasting te
verdelen. Deze trainingen aan de recreanten worden gegeven op woensdag van 19.00 — 20.15.uur en
zaterdag van 09.00 — 10.15 uur.

Hoe word je assistent looptrainer ?

Je volgt een korte cursus van een aantal workshops van 2,5 uur met aanvullende opdrachten die in de
eigen trainerspraktijk worden uitgevoerd. Na afloop ontvang je een certificaat.

Wij vragen:

- succesvolle deelname aan de opleiding Assistent Looptrainer;

- passie, enthousiasme en affiniteit met hardlopen en hardloopgroepen;

- gevoel voor humor, doortastend en flexibel.

Wij bieden:

- vergoeding van de kosten van de opleiding 'assistent looptrainer’;

- deel uitmaken van een leuk en enthousiast team looptrainers;

- doorgroei mogelijkheden naar Basis Looptrainer Niveau 3;

- clubkleding.

Enthousiast geworden?
Neem dan snel contact op met Theo Berendsen voor meer informatie over de functie en de opleiding. Via
e-mail t.berendsen@ziggo.nl of voor of na een training.
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Uitnodiging aan alle master atleten van de BAV

Nederlands kampioenschap masters op de baan bij Altis op 11 en 12 juni
Mogelijk weten jullie al dat op 11 en 12 juni a.s. de Nederlandse Kampioenschappen op de baan voor
masters plaatsvinden in Amersfoort. Een organisatie comité van Altis is volop bezig met de
voorbereidingen.

Vanzelfsprekend hoopt Altis op een groot aantal deelnemers. Daarbij mogen de atleten van BAV zeker
niet ontbreken. Door velen wordt gedacht dat zo'n kampioenschap er alleen is voor de hele snelle lopers.
Dat is een misvatting. Er gelden geen tijd- of snelheidslimieten. Uiteraard wordt er op dit prachtige
evenement ook hard gestreden om de fel begeerde medailles. Maar dat is niet het enige wat telt. Het mee
doen aan dit kampioenschap is al een geweldige ervaring. Met een groep van je eigen leeftijdscategorie
vanuit de callroom naar de startlijn te worden gebracht is iets wat je alleen maar bij een kampioenschap
mee maakt. Eén voor één worden afgeroepen om achter de startlijn te worden geplaatst. Ja, dan voel je
de gezonde spanning komen. En dan het startschot, weg is alle spanning. Aanmoedigingen langs de baan,
het volgen van je rondetijd op de klok, het luisteren naar de speaker die de stand doorgeeft, etc.

Een aantal practische punten.

Deelname staat voor iedereen open vanaf 35 jaar
die in bezit is van een wedstrijdlicentie van de
atletiekunie. Vijfendertig is de leeftijd dat je

Welkom,

toetreedt tot de masters. Er zijn vijfjaars 11en 12 juni 2016,
categorieen. 35-39, 40-44, etc- tot aan ? - geen _in Amersfoort!

grens. Onlangs liep er in Polen bij de europese
kampioenschappen een atleet van 104 jaar. Mocht
je mee willen doen maar nog geen wedstrijdlicentie
hebben, vraag deze licentie dan z.s.m. aan bij de
ledenadministratie.

4

Nogmaals, er gelden geen limieten voor deelname.
Wel zijn er tijdslimieten voor het behalen van een
medaillle. Bijvoorbeeld: stel dat de tijd van de
winnaar van de categorie 50-54 jaar op de 1500
meter boven de 4:54 uitkomt, dan is hij wel eerste
maar ontvangt geen gouden medaille omdat de
limiet voor deze categorie 4:54 is.
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Niet vergeten mag worden dat ook de technische
nummers onderdeel zijn van dit kampioenschap.
Hoogspringen, polstokhoog, speerwerpen, etc.

. ) Kijk voor alle informatie op www.altisnkmasters.nl
Allemaal prachtig om te zien. Ook voor deze Atietiekbaan Schothorst - Amersfoort / Organisatie: Atietiekvereniging Alti
onderdelen gelden geen limieten voor deelname.

Laat deze kans niet aan je voorbijgaan.

Altis nodigt iedere master van BAV uit, dus ook al degenen die niet normaal gesproken niet aan
baanatletiek deelnemen, zich in te schrijven voor dit Nederlandse kampioenschap. Kom zelf ervaren hoe
mooi zo'n westrijd kan zijn! Het is een prachtig kans om mee te doen nu het zo dicht bij is. Laten we er
met uw deelname en ondersteuning een groot evenement van maken en de masteratletiek nog eens
extra op de kaart te zetten. U zult ook ervaren dat door deelname ook de Europese Kampioenschappen in
Amsterdam die in juli zullen plaatsvinden, intenser zullen worden beleefd. Eigen wedstrijdervaring op de
baan, brengt met zich mee dat de baanatletiek een stuk dichterbij komt.

10
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Wat zou het mooi als alle banen bij alle categorieen (dus ook bij de 70+ers) volledige bezet zijn bij de start
van de 400 meter. Of dat er twintig of meer 45+ers moeten gaan strijden voor een finale plaats op de 800
meter. Mooi om te zien voor de toeschouwers maar nog mooier om zelf aan de start te staan terwijl uw
(klein) kinderen langs de baan staan om u aan te moedigen. Als master-atleet kan je laten zien dat atletiek
een prachtig sport is die je vitaal houdt. je hebt een voorbeeldfunctie.

En als je niet mee doet, maar wil je wel graag bij dit evenement aanwezig willen zijn, blokkeer dan alvast
je agenda voor 11 en/of 12 juni en kom kijken. De toegang is gratis. En wil je het van heel dichtbij beleven,
dan kan je je ook opgeven als vrijwilliger bij het organisatiecomité. Je gaat dan ook prachtige dagen
beleven.

Op de site www.altisnkmasters.nl vind je alle informatie over deze Nederlandse Kampioenschappen
(contactadressen organisatiecomité, opgeven voor maandelijkse nieuwsbrief, etc).

Cees Stolwijk
Altis

LOPER’S DILEMMA

In onze nieuwe rubriek leggen we je iedere maand een dilemma voor.

Je kan stemmen door op de buttons (A) of (B) te klikken. Als je een papieren Baviaan hebt, ga je naar
www.bav-baarn.nl/lopersdilemma. Je kan ook je mening onderbouwen door een toelichting te geven.
Dat mag met naam, maar ook anoniem. Houd het wel kort (max. 2 a 3 zinnen)!

De uitslag en (eventuele) enkele meningen vind je in de volgende uitgave.

| ' e MOET ...
Somg 16 het mocilijh om fe kiezen, maar al¢ je \%

A
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De goedkoopste
supermarkt

van Baarn
Openingstijden:
maandag 8.00 - 20.00
dinsdag 8.00 - 20.00

woensdag 8.00 - 20.00
donderdag 8.00 - 20.00

vrijdag 8.00 - 21.00
zaterdag 8.00 - 20.00
zondag 12.00 - 17.00

Reigerstraat 8, Baarn

Thuis bij Boni.
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CHRIS VAN BOEIJEN

LAANSTRAAT 73, 3743 BC BAARN
TEL. 035-542 34 90

Facebook:
Scharrel Slagerij Chris van Boeijen
Twitter:
(@gezondvlees.nl
www.gezondvlees.nl

Gezond Viees
voor snelle kKilometers

Brillen-Oogmeting-Contactlenzen
Brillen-Oogmeting-Contactlenzen

Brillen-Oogmeting-Contactlenzen

Brillen-Oogmeting-Contactlenzen
Brillen-Oogmeting-Contactienzen
Brilen- Oogmerng- Contacrierzen

z’/?t/

Oranjestraat 1 - Baam - Tel: 5416497 - e-mail: bril62@zonnet.nl

Sparrenlaan 1 Baarn
Tel.: 035 54 220 10
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Danish Design )
Brinkstraat 14-16 3741 AN Baarn

tel 035 5413107
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Private label
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‘Athletics like never before’

Zo luidt de slogan van de Europese Kampioenschappen Atletiek in 2016. Zoals misschien wel bekend
wordt dit Europese Kampioenschap gehouden in Amsterdam!

Van 6 t/m 10 juli 2016 gaan 1500 atleten uit 50 landen op jacht naar medailles in 44 disciplines. Nederland
is voor de eerste keer gastheer van de kampioenschappen, een unieke ervaring voor alle betrokken
partijen, maar zeker ook voor de onze vereniging!

De EK atletiek Amsterdam 2016 bieden de atletiekverenigingen in Nederland een unieke kans om veel
mensen binnen én buiten de vereniging te enthousiasmeren voor de atletieksport.

Tot op heden heeft Marina Bos met veel enthousiasme de functie van verenigingsambassadeur vervuld.
l.v.m. haar zwangerschap en komende bevalling is Marina op zoek naar iemand die samen met haar de
taak van ambassadeur wil uitvoeren. We zijn daarom naast Marina op zoek naar een tweede

BAV Verenigingsambassadeur EK Atletiek 2016

Deze verenigingsambassadeur gaat in aanloop naar dit grootschalige en unieke evenement fungeren als
dé link tussen de leden van de BAV enerzijds en de Atletiekunie en de organisatie van de EK anderzijds.

De ambassadeur speelt een sleutelrol in de communicatie naar de leden binnen de vereniging, maar is ook
de vraagbaak en informatievoorziener binnen de vereniging voor dit evenement. Bijvoorbeeld in de
promotie van de EK binnen de vereniging, maar zeker ook in de informatievoorziening over de verkoop
van toegangskaarten, het aanmeldingstraject voor vrijwilligers en de inschrijvingsprocedure rond de
recreatieve halve marathon.

Heb je belangstelling om samen met Marina deze unieke rol van ambassadeur op je te nemen dan kun je
contact opnemen met Irma Karssen via secretaris@bav-baarn.nl.

(\3 EUROPEAN ATHLETICS
J CHAMPIONSHIPS

13
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Wintercup loterij

Op zondag 24 januari 2016 vond de derde Wintercup van seizoen 2015/2016 plaats op Allurecamping 'de
Zeven Linden'. Ondanks de miezerige weersomstandigheden hebben weer veel deelnemers meegedaan
aan de jeugdlopen, de wedstrijd en de recreatieloop.

Traditiegetrouw werd tijdens deze derde Wintercup een loterij gehouden waarvan de opbrengst geheel
ten goede komt aan de Baarnse Atletiek Vereniging BAV. Ook dit jaar was de loterij weer een succes,
dankzij de vele middenstanders en Baarnse ondernemers die prachtige prijzen leverden voor de
prijzentafel. Daarom willen wij hen nogmaals heel hartelijk bedanken voor de medewerking!

De lotenverkopers Chris De Baan, Liesbeth Sitters en Alma Engelhart worden hartelijk bedankt voor hun
tomeloze inzet en enthousiasme. Mede dankzij hun inzet konden we een mooi bedrag overhandigen aan
de organisatoren van de Wintercup!

Corien Kruiswijk

Slagerij Cees Bokma

Boekhandel Den Boer

The Golden Coffee Box

{19)

B OO L £

SCHARRELSLAGERIJ
1973 Chris van Boeijen

bav @tos

Leden en familie

ﬁig:!;m I cestbon

VOOR DE GOEDE SMAAK

<

ANGELTOYS'

Drogist Feijten Het Baarns Reformhuis| WIM HOGEVEEN

MANNEN

1IC] PARIS X |van Kooy Tweewielers Baarn de Kaasspeciq}\_ift:%

RIMEEEES

MAAKT HARDLOPEN NOG LEUKER
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Slagerij Van Moorselaar Lef ak NATUUR
Voeding en levensmiddelen .

Bloemen & Kadoshop Kuijer J UJ ‘\/J_;j U

STAM FALCON INTERNATIONAL Reg'o

RENAULT Bank

ALLE SPONSOREN VAN HARTE BEDANKT!

Laatste loterij?

De huidige organisatie van de loterij stopt er mee. Daarom hierbij een oproep:

wie wil vanaf de Wintercup 2016-2017 de loterij organiseren?

Zonder nieuwe organisatoren volgend jaar geen loterij meer....!!

Corien Kruiswijk
Meerkoetweide 20
3742 XS Baarn

|

I

|

|

|

|

! Bel of mail me om je op te geven. Wil je eerst meer informatie? Neem dan ook contact op.
I

|

I

|

: 035-5420949
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AUTORIJSCHOOL

Baarn < 06-21983840

b

Uw partner in accountancy
& belastingadvies

Trotse sponsor van de Baarnse Atletiek Vereniging

MTH Baarn Lt. Gen. Van Heutszlaan 10, 3743 JN Baarn
T: (035) 526 22 64 E: baarn@mth.nl www.mth.nl

S MTH

Eél/t 90€d 96(/’06[/ ACCOUNTANTS & ADVISEURS
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Hoe gaat het met de mannen van de
wedstrijdgroep?

De winter is vooral een seizoen van investeren. De één investeert om in april een goede marathon te
kunnen lopen, de ander doet dat om later in het jaar een goede 10 en 5 km te lopen.

Dit jaar is dat niet anders. Er worden veel kilometers gemaakt (vooral door de marathonmannen) en er
zijn maar weinig rust dagen (Hans heeft in 2016 nog geen rustdag gehad).

Tussendoor worden er ook wedstrijden gelopen om te testen hoe de mannen ervoor staan, of gewoon als
leuke afwisseling naast al dat trainen. Eén van die wedstrijden is natuurlijk de eigen BAV Wintercup. Op de
10 km wedstrijd wist Jeroen Zuidwijk met een constante serie, de 3e plaats te behalen in het algemeen
klassement bij de mannen 35+. Ook Niels Sitters pakte een derde plaats in het algemeen klassement. Hij
deed dat op de korte cross. Zo ging niet alleen de jeugd met de prijzen naar huis, maar werd de BAV ook
bij de senioren en masters goed vertegenwoordigd op het podium

Camiel Kruiswijk had zijn zinnen gezet op een verbetering van zijn persoonlijke record op de 10 km, bij het
NK 10 km in Schoorl. Hij wist te pieken op het juiste moment, want met 34:38 min liep hij 1 seconde onder
zijn oude PR. Een dag later bleek de wedstrijd 133 m te lang geweest te zijn waardoor Camiel ruim 30
seconde onder zijn record zou hebben gelopen. Helaas komt deze tijd niet in de boeken. Daarom zal hij
tevreden moeten zijn met de 79e plaats op het Nederlands Kampioenschap, zijn beste uitslag op de 10 km
bij het NK.

De meeste wedstrijd atleten zijn toch vooral bezig met de marathon. Jeroen Zuidwijk en Hans de Jong
zullen in Rotterdam een aanval doen op hun persoonlijke record. Jaap Sonneberg, Stefan Leeflang en
toekomstig BAV-lid David Helfferich begonnen de voorbereiding met de marathon van Hamburg als grote
doel. Helaas heeft Stefan moeten besluiten om geen marathon te lopen. Een gezin met twee jonge
kinderen vraagt veel tijd en energie waardoor er te weinig energie overblijft om meer dan 100 km per
week te lopen en daar ook weer van te herstellen.

Jaap kent nog geen gelukkige marathon voorbereiding, in de eerste weken van 2016 bleek hij nog te veel
last te hebben van zijn schouderblessure. Toen dat langzaam iets beter ging kwam daar ook nog een griep
overheen.

David kent tot nu toe wel een goede voorbereiding. Hij testte zich Bij de midwintermarathon in
Apeldoorn. Daar liep hij de 25 km wedstrijd, de eerste 10 km gingen ontspannen (4:00 min/km)
vervolgens nog 13 km in marathon tempo (3:45 min/km) en de laatste twee kilometer gingen voluit (3:20
min/km).

Ook Hans kent een perfecte voorbereiding tot nu toe. Gelukkig voor Hans stond er nog geen rustdag op
zijn schema, want daar wordt hij alleen maar onrustig van. Hij loopt trouw alle trainingen die op het
schema staan en ook in de wedstrijden laat hij zien dat hij beter is dan ooit. Als hij zo door gaat, loopt hij
in Rotterdam voor het eerst een marathon binnen 3 uur!

Jeroen kent ook een goede voorbereiding, al werd Jeroen gedwongen tot 5 rustdagen vanwege een
hardnekkig griepje. Ondanks deze verplichte rust heeft hij tot nu toe net zo veel kilometers gemaakt als
voor zijn vorige marathon die hij binnen de 3 uur wist te finishen.

De komende maand zullen de Stefan, Jeroen, Hans, Jaap en David zich testen op de halve marathon bij de
CPCloop in Den Haag. Camiel gaat nog een 10 kilometer wedstrijd lopen om zijn PR nog verder aan te
scherpen.
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VAATWASSER STUK?

Wij repareren alle gerenommeerde merken

== _ BEL DIRECT
035-694 23 96

er is geen betere A E G

) BOSCH SIEMENS

Electro World Van der Meulen

Q Brinkstraat 28 & 29, Baarn
www.electroworldvandermeulen.nl

ELECTROWORLD.NL

Garmin Forerunner 225

Dit sporthorloge heeft oa. GPS
en ingebouwde hartslagmeter
(Geen borstband meer nodig)

Sportvoeding BibBits

Sportvoeding voor, tijdens of _ Magnetische Startnummer-
na een wedstrijd of training. i’ bevestiging.

Vraag eens naar het asnbod in - . Comfortabel, duurzaam
onze winkel ",‘ Running en geen spelden meer nodig

Nip Guard

Flip Belt
De tepelpleister die beschermt
tegen schuren en schuurplekken. . Al'l!d ie _l.e]d?_on. sleutels,
Specifiek voor de hardloper s Gravela ndseweg 27 pasies bij je fijdens het hardlopen.

Ideaal voor het opbergen

HILVERSUM wvan gels fijdens lange duurlopen

en marathons.

Leverbaar in roze en zwart

Herzog

Compressiekousen ¥ HOKA

Je hebt minder spierpijn, Nieuw op het gebied van
minder kuitklachten innovatie zijn de lichtgewicht

en minder scheenbeenblessures. schoenen van HOKA.

Jebactieh sneller, Door de afronding van de zool

ie sport fiiner wikkelt de hele voet zich af.
De koning van de maximale
demping en comfort

* Op onze nieuwe Loopanalysebaan ontdek je de juiste hardloopschoen
Onze merken: * Nike * Asics * Adidas * Mizuno * Brooks * Saucony ¥ New Balance * HOKA *
Sporthorloges, sportvoeding, sportkleding: * Falke * Odlo * TomTom * Garmin * Polar
* Powerbar * SiS * Herzog * kinderspikes, kinderkleding en -schoenen
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VERJAARDAGEN

I— 2 Ria Kuijt-van Essen 16 Karla Roskamp
m 3 Edith Gits 17 Petra van Efferen
< 5 Marieke de Haas 19 Harm Boerma
< 5 Marc Nieuwenhuizen 21  Francien van Duinen-Meeldijk
E 5 Heleen van Staveren 23 Karin van Buuren
6  Marjanne Roél 23 Herbert Jansen
6 Inez van der Linden 24 Joep Rozendal
7 Paula de Gast 24 Jan-Willem van der Krol
8  Hugo Vries 24 Anke Schotman
9 Roos van Gisbergen 25 Hedwig van den Heuvel
10 Sabine Balk 26  Marion Veldhuizen
10 Frans Gouverne 27 Ine Kelderman
10 Jose Saalbrink 27 Diny Koppen-Voorveld
11 Jos Hakvoort 28  Michael Terpstra
15 Dik Riphagen 29 Diana Rubini
15 Ron Jansen 29  Jasper Goétjes

Voor de lekkerste kaas
naar de kaasspecialist

Laanstraat 37
Tel: 5412987
Baarn
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INTERIEURVERZORGING

jan buisbhaarn

HET ONTDEKKEN WAARD

WOONWEELDE
Nieuwstraat 27 Baarn 035-5412600

SLAAPWEELDE
Nieuwstraat 24 Baarn 035-5413076

CHINEES-INDISCH-AFHAALCENTRUM

Hong Kong "

-

5.
k{ - A P>
S N -

Openingstijden: Maandag van 16.00 - 20.00 uur
Dinsdag t/m Donderdag van 16.00-21.30 uur
Vrijdag t/m Zondag en op feestdagen van 14.00-21.30 uur
***cateringservice vanaf 15 personen***
Oosterstraat 33, 3742 SK Baarn Tel: 035 - 541 56 44
ngbaarn.n

v.hongko

4

/
Van Hardeveld \ ‘{‘ J
B MAKELAALDI| O

1 \ 035 - 541 66 71

5
V_‘- Callenburg 4. 3742 MV Baargy /
.
2 . e\

Van Hardeveld

MAKELAARDI)O.G.

Sophialaan 31A, 3743 CV Baarn
nNvm Tel 035 - 5416671
info@vanhardeveld.nl

Voor:
salades,
barbecue
en
gourmetten

ZANDVOORTWEG 1A
37418A BAARN '
TELEFOON:035-5412063 4

Zorgeloos
fietsplezier

Quderwetse service van
de moderne vakman.
E-bikes en (sport)fietsen van o.a.
Koga, Batavus, Sparta, Giant,
Haibike, Brompton en ION

arnolid

eijden

TWEEWIELERS - BAARN

Zandvoortweg 1b, 3741 BA Baarn
telefoon: 035 - 5412881
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Nog 4 maanden tot de start van het EK
atletiek 2016 in Amsterdam!

Dat de Nederlandse atleten in vorm zijn is wel duidelijk. Thijmen kupers
plaatst zich in Gent op de 800 meter voor het EK en ook twee
Nederlandse dames laten zien dat ze het polsstokhoogspringen goed

onder de knie hebben. Ook zij plaatsen zich beide voor het EK in

Amsterdam. En dan hebben we Daphne Schippers nog, zij wist het 30 ‘ w @
jaar oude nationale record van Nelli Cooman te evenaren op de 60 l )
meter sprint. Dat belooft nog wat voor het EK!

Vijf dagen lang staat Amsterdam in het teken van w
topatletiek. Mis geen moment van de spectaculaire
finales en zorg dat je erbij bent als er sportgeschiedenis
wordt geschreven. Vanaf dit voorjaar zijn niet alleen de weekpassen te
koop, ook de seriekaarten komen dan in de verkoop. Op de site van het EK is het
programma te vinden. Daar is ook in te zien, dat al gelijk de eerste avond er een finale is. De dames
zullen strijden voor de Europese titel op de 10.000 meter.

Natuurlijk is het prachtig om bij dit evenement aanwezig te zijn als toeschouwer! Maar er is ook een
mogelijkheid om deel te nemen aan de 10 kilometer wedstrijd. Op zondag 10 juli loop je in de voetsporen
van de kampioenen tijdens de Brooks 10K Champions Run, die je voert over het EK-parcours dwars door
de bruisende Amsterdamse binnenstad met duizenden fans en volop entertainment langs de route. Start
en finish is op het Museumplein.

Wil je meedoen en ‘schitteren’ op de wervelende slotdag van de EK? Schrijf je dan nu in voor deze onver-
getelijke 10 kilometer loop. ledereen kan meedoen: zowel beginnende als ervaren lopers. Come and join
the fun!

—) .
= Feit of fabel? FA'E&
Spieren zijn zwaarder dan vet

Feit.

Spieren zijn inderdaad zwaarder dan vet. Daarom is het belangrijk om tijdens het afvallen niet alleen
gewicht te meten, maar ook vetpercentage en (buik)omvang. Je zult zien dat je in sommige periodes niet
bent afgevallen in gewicht, maar wel in vetpercentage of omvang!

Onthoud dat je doel niet is om minder te gaan wegen, maar om slank te worden! Probeer daarom niet
teveel de focus te leggen op het getal op de weegschaal, hoe moeilijk dat soms ook is.

Het is goed om altijd een vorm van krachttraining te doen naast het trainen voor de
conditie en vetverbranding. Dit zorgt voor een lichaam dat niet alleen slank, maar

ook strak en mooi van vorm is.

bron: optimavita.nl
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prukkerij D"ekkraf-“‘

Francisicusweg 10-10
1216 SK Hilversum
Tel: 035- 523 8996
www.drukkracht.nl

mogelijk |SVoor
maken |Sledereen

Uw lokale Rabobank sponsort de BAV

Sport inspireert en verbindt. Daarom steunt de Rabobank de sporten waar we
allemaal graag naar kijken, maar ook de sporten waar iedereen aan mee kan
doen. Daarom ondersteunen wij met trots de lokale sport.

Ontdek alles over de Rabobank en sport op rabosport.nl

Een aandeel in elkaar

Rabobank
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Het bloed kruipt toch waar het niet gaan kan

Af en toe heb ik heel veel zin in een (ultieme) uitdaging. Ik wil dan op mijn manier mijn grenzen verleggen.
Zo ook verleden week dinsdag 26 januari. Mijn vrouw Nollie was naar yoga. Ik vond dit een prima
gelegenheid om weer eens een halve marathon te gaan lopen.

Zo gezegd,zo gedaan. Ik trok de stoute schoenen aan en ging op pad. Van Baarn naar Hollandsche Rading,
een stukje linksaf richting Utrecht, ongeveer één kilometer en zo via Lage Vuursche terug naar Baarn.

Ik deed er twee en een half uur over (2,5 uur). Ik voelde toen wel dat ik wat gedaan had, maar.....ik had
tevens een voldaan gevoel.

Mijn vrouw Nollie vroeg me of ik blijf sporten. Ik moet eerlijk bekennen dat sporten, vooral hardlopen,
echt mijn ding, mijn passie is. Dat huisje-boompje-beestje gedoe is niet zo mijn ding. We hebben hier een
prachtige omgeving. |k stap de deur uit en zit zo bij Landgoed Groeneveld, waar je zo heerlijk kunt
hardlopen.

De volgende ochtend ging ik evengoed weer mee met de training van Wilma. We liepen een paar keer 800
meter op zijn hardst en dit vond (en vind) ik dan wel weer behoorlijk pittig.

Ik houd het hardlopen lang vol, maar ik ga niet heel snel. Eigenlijk zou ik ieder dag wel een stuk(je) willen
lopen. lk zet dan alles van me af. Niet dat reguliere-verplichte bewegen wat de mens moet doen. Vaak zeg
ik: "He jakkes, weer bukken om dit of dat op te rapen". Ik loop veel liever een halve marathon. In wezen is
dit ook zo, maar iedere dag wil ik dat toch niet doen.

Ik blijf het heel knap en dapper vinden wanneer iemand van onze vereniging officieel een halve of zelfs
een hele marathon gaat lopen. Ik heb hier heel veel affiniteit mee. Ik wil nog heel lang blijven hardlopen.

Edmond Pouderoyen

WAARDEBON

2°* KOPJE KOFFIE GRATIS!

Knip het kopje koffie uit en lever deze in bij de Boot Koffie winkel.

e )

~

A KOFFIE
\_/ A X THE GOLDEN

-— P
s \| COFFEE BOX
* Geldig bij aankoop van een kopje koffie. Maximaal 1 bon per persoon per maand. J. o Laanstraat 49 - Baarn
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In een klein st

Zo komt en gaat de gaande man
Passanten op het paard in dromen
Met stok, nu het nog even kan

Hier weet je dat je graag mag komen

Eethuys-Café

ationnetje

In dit station word! alles goed

De dagen worden hier geen nachten
De glans van eeuwigheid is zoet

De ouderdom geefl hier geen klachten

‘De Generaal’

LT. GENERAAL VAN HEUTSZLAAN 5
3743 JL BAARN-TEL. (035) 542 17 84
WWW.DEGENERAALNL

Verrassend veelzijdig in verse vis!

Van Weedestraat 1249, 3761 CD Soest
Tel. 0356015288

<
iIbaarn

STUDIECENTRUM

Studiecentrum Baarn is een
kleinschalig instituut voor
huiswerkbegeleiding. In een
rustige omgeving leren

Hoveniors

Rob’s 'l’uimﬁ

Ontwerp, aanleg en &

Ganzetrek 13, 3766 XC Soest

TS b Tel: 06-51830590 | info@robstuinen.nl
— Voor meer info: www.robstuinen.nl

leerlingen naast goed plannen,
strategie€n om op een
effectieve manier hun huiswerk
te maken en te leren.

Voor meer informatie:
www.studiecentrumbaarn.nl of
035-6246840 / 06-53819272
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Jarig in maart

7 Etienne Hartgers

8  VYvar Riphagen

12 Max van Rhijn

15 Llaura van Surksum
16  Marten Krikken

17  Pelle Schmidt

18 Catharina van Lange
20 Annabel Boonman

20 Merijn Groot

22 Nick Postma

30 Luka de Vrij

30 Julia van der Horst
30 Juliette van Qosten

Jureren tijdens een wedstrijd,wat houdt dat in?

Als er een wedstrijd wordt georganiseerd zijn er atleten nodig, maar
met alleen atleten kom je er niet. De juryleden zijn op een
wedstrijddag onmisbaar!

Urr
Welke ouders vinden het leuk om te assisteren bij wedstrijden als jurylid?! G

De gediplomeerde juryleden van de BAV: Nathalie, Marina en Tineke, stellen een avond
beschikbaar om alle regels van de onderdelen bij een pupillenwedstrijd uit te leggen. Dan is de drempel
minder hoog en begrijp je beter wat de regels zijn van de atletiek onderdelen.

Alle ouders zijn uitgenodigd om, op woensdag 23 maart 2016 tussen 20.00-21.30 uur, deze presentatie bij
te wonen, in het clubgebouw van de BAV.

Daarna weet je meer over het jureren bij de pupillen competitie, de jaarlijkse indoor en onze eigen
clubkampioenschappen. Dus gemiddeld ben je drie middagen per jaar als jurylid actief op de wedstrijden.
Vind je het leuk om te komen geef je dan op via onderstaand email adres.

Nathalie, Marina en Tineke
1963tinekebos@gmail.com
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Kinderdagverblijf *Sterre

Verbindingsweg 3a, Baarn ' ' .

Al ruim 10 jaar een vertrouwd adres voor

kinderopvang in Baarn: '.. cg
¢ kleinschalig (max. 16 kinderen per dag)
* professioneel E
P

o kwalitatief hoogwaardige zorg voor en
begeleiding van kinderen tot 4 jaar

Regelmatig inloopavonden, zie onze site voor de eerstvolgende datum.

Voor meer informatie of het maken van een af spraak:

www kidscompanion.nl of 035 - 542 98 62 (Mir jam van Elsloo-Dizij)

VOORKOM DAT JE (VERDER) VASTLOOPT IN JE WERK!

Sense

voor:
- werkgevers
-werknemers
-ondernemers zonder personecel

Met een professionele- en oplossingsgerichte aanpak als het bijvoorbeeld gaat om:

leren omgaan met stress . een juist evenwicht vinden tussen je werk en je privé-leven
locopbaanbegeleiding - het vergroten van je probleemoplossend vermogen

het ontdekken van je vaardigheden - het ontwikkelen van nieuwe, voor jou belangrijke vaardigheden
het (her)vinden van plezier in je werk - bhet leren herkennen van en het omgaan met je eigen valkuilen
conflicten op het werk . het hoofd leren bieden aan een overvol agenda

drs. Janneke Ooslerbroek-Schiphof
gaslaan 77
Arbeids- en Organisatiepsycholoog 3741 WK BAARN
Telefoon 035 6409911
commonsense@xsdall.nl
www_commonsenseadvies.nl
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KEN JE BAV-VRIENDJE!

Z0WIE
B-PUPIL

1,5 jaar

Omdat ik zo van rennen houd.

vortex werpen

Ik vind het leuk om te gooien.

de clubkampioenschappen

dat ik goed kan rennen

gamen

pasta

rekenen

Aloysius

poes Anna

Deze maand
11 vragen aan.

Hoe lang ben je al bij de BAV?
5
2

Hoe ben je bij de BAV gekomen?

s
3

Wat is je favoriete onderdeel?
4

Waarom?
o
9
Welke wedstrijd vind je het leukst?

6

Waar ben je het meest trots op?

=

]

Doe je nog een andere sport
of heb je nog een hobby?

&

Wat is je favoriete eten?

9

Naar welke school ga je?

10

Wat is je favoriete vak op school?

11

Heb je een huisdier?

DAAN

D1-JU NIOR

fua

ongeveer anderhalf jaar

Ik vond het heel leuk om lekker
te rennen. Toen ik op school at-
letiek had gehad wilde ik er op.

lange afstand

Omdat ik van hardlopen hou
en me daarmee dan lekker kan
ontspannen.

De normale competitie omdat
het gaat om je eigen records.
De medailles vind ik ook leuk.

Dat ik bij hoogspringen 1.15 m
met de Schots sprong deed.

Lego bouwen (kleine verslaving),
buiten rennen, enorme dingen
bouwen met Kapla.

Vis, alles waar vis in zit vind ik
lekker: kibbeling, garnalen,
paling, uit de oven... alles!

Ik zit nu op de Montini en ik wil
naar het JVO of Griftland.

rekenen en projectwerk

Een kat en die heet Pippie.
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BAV pupillen lopen zware laatste
crosswedstrijd in Almere

Afgelopen zaterdag 6 februari was de laatste crosswedstrijd van dit winterseizoen. Met windkracht 5/6
was het een zware wedstrijd door het mulle zand van het Almeerderstrand. Door de griep konden maar
liefst 9 BAV-atleten helaas niet mee doen.

Als eerste startten de meisjes D pupillen, Laura van Maanen, Roos Trip, Saar de Vooght en Jette de Jong
die helemaal klaar waren voor hun 600 meter. Ze hadden er zin, ze konden niet wachten en wilden
gewoon starten. Jette kwam als eerste BAV atleet over de finish. Zij werd snel gevolgd door Saar en Roos.
Laura zette nog een eindsprint in.

Voor de C pupillen was er eveneens een zwaar parcours van 1000 meter uitgezet. De jongens mochten als
eerste starten. Het waren Jonne Velstra, Aron Taanman en Thijmen Hatzmann. Thijmen was de eerste
jongen van de BAV die de finish bereikte. Aron en Jonne liepen hun eigen race en alle jongens liepen een
mooie wedstrijd. Bij de meisjes stonden Jorieke van Duinen en Majken Berends te popelen om aan hun
derde cross wedstrijd te kunnen beginnen. Ze hielden het goed vol om de 1000 meter op hun eigen
snelheid te lopen. Na de finish was het duidelijk dat Majken nog wat energie over had, ze ging nog even
voetballen met haar broertje. Jorieke wist er nog een eindsprintje uit te halen. Alle D en C pupillen
leverden zo een geweldige prestatie tijdens deze derde crosscompetitie. Nu maar afwachten wie er naar
de finale gaan.

De B pupillen hadden veel commentaar over de omstandigheden: “Ik krijg zand in mijn ogen” en “Je zakt
steeds weg” en “lk ben doodmoe van die wind”. Het advies was dan ook: “Vooral blijven doorlopen!”. Het
was echt een zware wedstrijd, die ze allen heel goed hebben gelopen.

De B pupillen jongens stonden allen vooraan aan de start (zie foto) om over het strand te gaan snellen. In
een langgerekt veld liepen ze goed mee. Bas Dalmeier en Luuk Meerveld kwamen beiden na een goede
race, moegestreden over de finish. Ze hadden geen energie meer over. Yvar Riphagen heeft snel gelopen
en leek minder last te hebben van de zware omstandigheden. Jelmer Trip en Etienne Hartgers hebben een
goed opgebouwde race gelopen en konden aan het einde nog aanzetten voor een sprintje. Prima werk
jongens! Thorsten Berghegen was rustig begonnen en sprintte aan het einde, alsof hij net begonnen was.
Daar zat nog meer in!
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De B pupillen meisjes begonnen rustig aan de race in de derde rij. Julia van der Horst, Fenne Kronemeijer
en Nina van de Weerd liepen de hele race vlak bij elkaar. Emma de Raad leek iets minder last te hebben
van de omstandigheden en liep in een goede tijd naar de finish.

Door de griep stond Guus Roskamp alleen aan de start bij de jongens Al. Het eerste gedeelte van het
parcours kwam hij goed mee met de groep. Het stuk langs het water ging voor Guus wat moeilijker
ondanks de wind in de rug. In de laatste 150 meter, door het mulle zand, naar de finish wist hij het tempo
goed vast te houden. Guus eindigde op een 57e plek in een tijd van 8.15 min.

Ook bij de A1 meidenploeg heerste de griep, daardoor stonden Pien de Vooght en Sterre de Jonge met z'n
tweeén aan de start voor hun 1500 m. De start verliep goed, wel een valpartij bij de eerste bocht, maar
daar hadden zij gelukkig geen last van. Bij het opkomen van het stuk langs het water liep Pien op

een goede 20e plaats, Sterre op een 25e.

Op het lastige gedeelte naar de finish wist Pien nog te versnellen en kon zo een paar plekken op schuiven.
Ze eindigde op de 18e plaats in een mooie tijd van 7.13 min. Sterre had wat moeite met het stuk langs het
water, dat kostte haar wat plaatsen. Ze finishte uiteindelijk in een tijd van 7.30 min op de 28e plaats.

Als laatste leeftijdscategorie van de dag was het hierna de beurt aan de A2 pupillen. Bij de jongens drie
BAV-atleten aan de start. Met een goede start waren ze snel weg op het inmiddels omgewoelde parcours.
Het was ook nog eens harder gaan waaien. De jongens konden lang goed mee voorin. Aan het eind
moesten ze toch iets toegeven aan hun concurrenten. Jesse van de Beek was de eerste BAV-er die finishte
(17°). Gevolgd door Tim Lautenslager die een 24e plek pakte. Marten Krikken eiste nog een mooie 47e
plek op.

Intussen stonden de drie meiden al klaar. Ook zij hadden een snelle start. Febe Bakker ploegde zich door
dit zand naar een knappe 12e plaats met net daarachter Cato Velstra die als 27e over de streep ging.
Dionne Hop wist een 44e plaats te bemachtigen op deze zware cross.

Deze week wordt het overall-klassement opgemaakt van de crosscompetitie, dan wordt bekend welke
BAV atleten zich geplaatst hebben voor de finale op 19 maart in Wieringerwerf.

Chronoloog JAM 27 februari 2016

Starttijd |Categorie Onderdeel

12.00 Junioren C/B/A Hoogspringen mat 1
Pupillen D/C/B Hoogspringen mat 2
Pupillen A 30 meter sprint
Junioren D Kogelstoten ring 1

13.00 Uitreiking JOSSIE trofee

13.15 Pupillen B Kogelstoten ring 2
pupillen A Hoogspringen mat 1
Junioren D 30 meter sprint
Junioren C/B/A Kogelstoten ring 1

13.30 Pupillen D/C Vortexwerpen

14.00 Pupillen A Kogelstoten ring 2
Junioren D Hoogspringen mat 1
Junioren C/B/A 30 meter sprint

14.15 Pupillen D/C/B 30 meter sprint

14.45 Afsluitende hindernis estafette
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Jeugdkalender 2016

Datum Wat Waar Wie Trainers BAV
begeleiding |betaald

27 Jos Arends Memorial 2016 De Trits, Baarn pup/jun |ja ja
februari

19 maart |Finale crosswedstrijd AV Wieringermeer, pup/jun |ja ja

Wieringerwerf

2 april Trainingspakkenwedstrijd AV Zuidwal, Huizen pup/jun |ja ja
16 april Pupillencompetitie 1 VAV, Veenendaal pup ja ja
23 april CD juniorencompetitie 1 jun ja ja
1 mei A juniorencompetitie 1 jun ja ja
8 mei B juniorencompetitie 1 jun ja ja
21 mei CD juniorencompetitie 3 jun ja ja
28 mei Pupillencompetitie 2 Phoenix, Utrecht pup ja ja
12 juni B juniorencompetitie 1 jun ja ja
5 juni B juniorencompetitie 2 jun ja ja
18 juni Pupillencompetitie 3 Pijnenburg, Soest pup ja ja
25 juni CD juniorencompetitie 3 jun ja ja
4 sept B juniorencompetitie finale jun ja ja
10sept |CD juniorencompetitie finale jun ja ja
11 sept B juniorencompetitie finale jun ja ja
17 sept Pupillencompetitie finale GAC, Hilversum pup ja ja

Zaterdag 2 april, trainingspakkenwedstrijd voor pupillen

en junioren in Huizen!

De BAV betaalt het inschrijfgeld en is aanwezig voor

begeleiding die dag.

RAGE trainingen bij Zuidwal in Huizen voor D/C en B
junioren. Zondag 6, 13 en 20 maart, 3 en 10 april 2016.

Als afsluiting op zondag 17 april een onderlinge wedstrijd.
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Even voorstellen...

Mijn naam is Jonne Velstra, ik ben geboren
op 13 augustus 2008

Ik woon in Soest

Ik heb 0 broer(tjes) en 2 zussen

Ik ben 7 jaar.

Ik heb donkerblond haar en bruine ogen.

In mijn vrije tijd doe ik graag: met lego spelen,
tekenen en buiten spelen

Ik vind olijven erg lekker.

Ik houd niet van boerenkool

Later wil ik bioloog worden.

Mijn favoriete film is Buurman en Buurman

Mijn leukste atletiek onderdeel is, met de matten
(slootje springen) en rondje rennen

Ik zit op atletiek omdat ik graag ren.

Mijn naam is Jelmer Trip, ik ben geboren op 23
september 2007

Ik woon in Hooglanderveen

Ik heb 1 zusje. Dat is Roos, zij zit ook op atletiek

Ik ben 8 jaar.

Ik heb bruin haar en bruine ogen.

In mijn vrije tijd doe ik graag: met Lego spelen en
Pokemon kaarten ruilen

Ik vind frietjes en vlees erg lekker.

Ik houd niet van gekookte worteltjes

Later wil ik uitvinder worden.

Mijn favoriete film is Pokemon
Mijn leukste atletiek onderdeel is rennen

Ik zit op atletiek omdat ik rennen superleuk vind en
ik vind het ook leuk om te trainen in de zaal.

Jelmer in de staggafOkken
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500 HIJISER

VOOR ALLES WAT OP JE PAD KOMT.
VANAF €19.995,-.

Gem. brandstofverbruik: 4,1 - 6,0 /100 km (1 0p 16,7 - 24,4). CO,: 107 - 144 g/km.
Kijk voor de kosten en voorwaarden op fiat.nl

ME/ DE NIEUWE FIAT 500 . GROTER, KRACHTIGER EN KLAAR &F‘H‘I‘)

fiat.nl

Prijs incl. btw/bpm, excl. kosten rijklaar maken en verwideringsbijdrage. De verbrulkscifers zin gebaseerd op de officiéle Europese testmethode. Het daadwerkelike
verbruik hangt mede af van de omstandigheden en uw rijgedrag. \W§ adviseren Het Nieuwe Rijden. Zie ook wwwi. hetnieuweri jden.nl voor handige tips om zuiniger te rijden.

AUTOMOBIELBEDRIJF M.LETTENMEIJER B.V.

BAARN, TOLWEG 11, TEL. 035 - 548 03 33
www.lettenmeijer.nl
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Bestuur
vacature
Edan van der Meer

Voorzitter
Waarnemend VZ

Penningmeester René van den Brom
Secretaris Irma Karssen
Algemeen lid Muriél v.d. Wouden
Jan Koops
Contactpersonen

Muriél v.d. Wouden
Carla Zwanikken
Karla Roskamp
kantinedienstbav@gmail.com
Recreantencomm. Rob v. Ginkel
Commissie PR&communicatie
Charlotte Dekker
Sponsorcommissie Edan van der Meer
sponsoring@bav-baarn.nl
Redactiecommissie Marina Bos
Onderhoud clubgebouw  Gerard Koppen
Materiaalbeheer John Rapati
Ledenadministratie Hans Oostindién
Commissie Wedstrijdorganisatie
Bob Heinis
Alexander Martens
Karin v. Buuren
Wim Oostveen
Vacature

Jeugdcommissie
Kantinecommissie

Website Commissie
Wedstrijdsecretariaat
Trainerscodrdinator
Trainerscodrdinator

Belangrijke telefoonnummers

Clubgebouw 0355424491
Chris de Baan 0355415350
Tineke Bos 06 49700201
Marina Bos 06 46684976
Diana Rubini 06 54933744
Rob v. Ginkel 06 52302127
Bob Heinis 0355423102
Irma Karssen 0629112443
Bianca Koops 06 81565342

0355418853
0355430993
0355414832
06 18501950
0355415350
06 24280756
0355417383
0355423017

Diny en Gerard Koppen
Henk van Maris

Wilma van Marle

Edan v.d. Meer

Carly Michels

Wout Natter

Hans en Ria Oostindién
Wim Oostveen

Trainingen Pupillen/Junioren/Senioren

Zomer (Maart t/m Oktober)
Dinsdag

Junioren / Senioren
Woensdag

D/C/B/A1/A2 pupillen
Donderdag

Junioren / Senioren
Zaterdag
Pupillen/Junioren/Senioren

Sportpark-Atletiekbaan
19.00-20.30
Sportpark-Atletiekbaan
15.00-16.30
Sportpark-Atletiekbaan
19.00-20.30
Sportpark-Atletiekbaan
09.30-11.00

Winter (November t/m Februari)

Dinsdag

Junioren / Senioren
Woensdag

D/C pupillen

B pupillen

Al pupillen

A2 pupillen (op sportpark)
Donderdag

Junioren / Senioren
Zaterdag (vanaf 1/10)
Pupillen/Junioren/Senioren

Sportpark-Atletiekbaan
19.00-20.30

Gymzaal “De Loef”
15.30-16.30
16.30-17.30
17.30-18.30
15.00-16.30
Sportpark-Atletiekbaan
19.00-20.30
Parkeerplaats Generaal
09.30-11.00

Kijk voor de exacte overgangsdata en overlge informatie

op: www.bav-baarn.nl

Trainingen Recreanten/ SW/ NW

Maandag
Damestrimgroep
Woensdag

Driesprong
19.30-20.30
Groeneveld

Trainster: Suzanne van Keulen 9.00-10.30

Recreanten

Startlocatie: zie www.bav-baarn.nl

Woensdag
Zaterdag

19.00-20.00
09.00-10.00

Sportief Wandelen (SW) en Nordic Walking (NW)

Trainers Jeugd

PupillenD + C
Tineke Bos
Nathalie Bleijerveld
Henk van Maris
Cindy Berghegen

Pupillen B
Wim Oostveen
Shirley van der Voort

Pupillen A 1e-jaars
Menno Zahradnik
Monique Vernoy

Pupillen A 2e-jaars
Bianca Koops
Alexander Martens

Invaltrainers pupillen:
Liesbeth Sitters
Angela v.d Voort (za)
Marina Bos

Junioren

Bianca Koops
Alexander Martens
Dorine Schmitt
Menno Zahradnik
Bas v.d. Vuurst

John Rapati 0651233367
Fred Reijmerink 06 25507535
Dik Riphagen 0355415245
Menno Zahradnik 0355430913
Bas v.d. Vuurst 06 31090137
Wilma Blonk 06 23396744
Alexander Martens 06 51174105
Karin van Buuren 035 5430262
Muriel v.d Wouden 06 20815735
Vertrouwenspersoon

Volwassenen
Karel Jan Tusenius 0356015644
Jeugd

Corien Kruiswijk 0355420949

Di-SW 19.00-20.00 Sportpark
Za-SW/ NW 9.00-10.00 Groeneveld
Contributiegelden

Basiscontributie = Wedstrijdlicentie

Pupillen €40,50 per kwartaal €8,00

Junioren €46,50 per kwartaal €14,00

Wegatleten €39,00 per kwartaal €22,25

Master €46,50 per kwartaal €22,25

Recreanten €39,00 per kwartaal

Gezinnen €126,00 per kwartaal

NW / SW €39,00 per kwartaal

G-groep €28,50 per kwartaal

Student* €63,00 per jaar

* uitwonend

Inschrijfgeld (éénmalig) Atletiekunie €15,00.

Geldt niet voor gezinnen en uitwonende studenten.
Bedragen gelden voor betaling per incasso.

Betalingen per acceptgiro kosten € 0,50 extra per incasso-

giro.

Overige informatie
Website: www.bav-baarn.nl
Email: info@bav-baarn.nl
Betalingen; IBAN rekeningnummer
NL10 INGB 0000 7597 38
t.n.v. Penningmeester BAV

Belangrijke e-mailadressen:

René van den Brom (bestuurszaken)
penningmeester@bav-baarn.nl

Redactie clubblad

baviaanredaktie@hotmail.com

Secretaris

secretaris@bav-baarn.nl

Willy v. Ruitenbeek (betalingen/declaraties)
administratie@bav-baarn.nl

Trainers Recreanten

Hardlopen woensdag en

zaterdag

A-groep John Rapati
Frans van Eijk

B-groep  Diana Rubini
Carlo Oudenbeek
Theo Berendsen

C-groep  Wout Natter

Ria Oostindién
Extra trainers:

Jurgen Lentz

Albert de Weijer

Trim Clinic
John Rapati
Jeanette Mijwaart
Anita Frankena
Carlo Oudenbeek

Sportief Wandelen
Wil den Blanken
Wilma v. Marle
Diny Koppen

Nordic Walking
Wim den Blanken
Wilma v. Marle
Nico Westbroek
Inez van der Linden
Evert Schaftenaar

Trainers Recr. Dames
(zaaltraining)
Birgitte Hekkelman
Carly Michels
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